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内容概要

　　像天平一样准确秤量你的现在，像标尺一样精细规划你的人生。
资深专家把脉量身订制你的美好未来。
 我们每个人手里都有一张人生单程票，如何实现自己理想的未来，是人生必须面对的紧要课题。
人生咨询如同医生与患者，把脉下药，按病抓方，不可有一丝的含糊。
不幸的人生往往来源于目标的混乱，不确定及盲目。
理想目标的树立，必须具有挑战性及科学性，这种挑战性可以激励你去做不懈的努力，而科学规划量
身定制自己的一生。
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第一章  事关前途, 我们为何总做蠢事
1. 为何我们总是不能左右自己的命运
在我们祖父母之前, 人一出生命运便被安排好了, 到了我们父母一辈, 命运为动荡的社会所左右, 我们今
天这一代, 还能像他们那样么 1
2. 关乎自己的未来, 在为人处事上万万不能“难得糊涂”
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