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内容概要

有独立的时间、有独立的空间、有独立的人格，才有独立的人生。

    本书的目的是为了给更多的年青人，刚走出校门的学生或在社会上仍未真正确立自己位置的人，有
所启迪，提供一个少走弯路的参照系。
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书籍目录

一 学会拯救自己
二 认识自己的个性
三 了解自己的兴趣
四 鉴定自己的信念
五 必要的选择
六 “闯”是一种进步
七 生存是第一位的
八 倍寄希望于他人
九 提高心理承受力
十 有挫折才能成熟
十一 必要的孤独
⋯⋯
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