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内容概要

编辑推荐：美国国际培训师协会推荐:本书是有史以来最重要的学习类图书！
它能教你如何开发脑能，学得更快、更好。
更快更有效地掌握知识，最充分地开发机能，全面提升个人生活的品质，最大程度发掘自己的潜能，
轻松通过各类考试，更快、更有效地做事。

在知识经济时代，一切都以10倍速度发展，人类进入了一个“只有学习才能生存”的时代。
个人学习力的缺乏，将是对生存的最大威胁。
如何最快、最有效地学习，成为每个人面临的挑
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书籍目录

第一章 与生俱来的学习天赋
第二章 学习通路阻塞的原因
第三章 发掘学习的动力源泉
第四章 提升学习的几种途径
第五章 评估学习力改善的成果
第六章 超级学习的秘密武器
第七章 挑战权威而错误的观念
第八章 妙用模拟式学习
后记
致谢
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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