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内容概要

如果对10个人说：“你们都是有价值的人，都有能力创造美好的未来。
”大部分人肯定会苦笑一下，说：“成功不可能属于我，我生来是一个苦命的人，注定一生一事无成
。
”而只有少数人会记住这句话，并用它来不断地鼓励自己，最终获得了成功。
    其实，你与成功者之间并没有不可逾越的鸿沟。
你离成功只有一颗心的距离——只要你把存于心中的那些卑微的、可怜的想法清除掉，你就会成为一
个了不起起的人物。
    本书像一名心理医生，对你的心灵进行深入细致的剖析，找出那些有碍你成功的消极想法，并提出
相应的解决办法，使你的心灵变得健康而有活力，帮助你最终获得成功。
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