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内容概要

作家米兰.昆德拉曾说：“每个聪明人都清楚这样一个粗浅的道理，笑和遗忘最适宜俗气而冷酷的现实
。
”
    心即是世界。
世界因心所流露的笑而变得美丽异常，而遗忘带来的智慧的超脱和坦然。

    每个人一生注定在不幸与动荡中沉浮，笑看风云变幻、忘对是非成败，就成了心灵成熟必要的历练
，《圣经》言：患难生忍耐，忍耐生老练，老练生盼望。
笑与忘让我们时时保持清醒，多一分从容，多一分轻松，多一分自潮，多一分自尊。

    笑，拥有宽容的心境，化解人生的遗憾；
    忘，抛弃背后的阴影，抓住眼前的瞬间。

　　笑与忘会把一幕沉重的悲剧化为轻快的喜剧，生命中的悲苦愁烦、起伏困厄因笑忘而变得轻盈和
丰盛。
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朵兰语丝第一篇  笑忘岛的“丛林法则”  心底无私天地宽  尖峰时刻的毅然抉择  享受挫折  命贵于金  
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生  别让误会绊倒你  失之毫厘，谬之千里  自己的事情自己扛  莫将婚姻作坟墓  ⋯⋯第二篇  走近笑忘
岛，走进笑忘岛第三篇  你！
就是笑忘岛上的“绿卡”居民
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编辑推荐

　　笑，是欢乐的表现，笑也能给你带来更多的欢乐和愉悦；忘，是教人放下包袱，轻装前进，也许
在遗忘中，你就可以哼着小曲，蹦蹦跳跳地到达理想的彼岸。
笑与忘不在别人给予，而在自己内心之国。
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