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内容概要

人生难免空白和遗憾，够成熟的人才懂得该放弃时放弃。

    生活不是单纯的取与舍，不要斤斤计较失去的，有时得到的比失去的更可贵。

    幸福的人只记得一生中满足之处，不幸的人只记得相反的内容。

    选择一棵树而放弃森林，这是另一种珍惜。

    放弃是为了更好地选择得到，在扬弃中进行新一轮进取，给予不是三心二意。

    做出正确的取舍，才能把握命运。
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