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内容概要

微笑是征服困境的利器，也是改变心态的良种；满足心灵的最好办法就是减少心欲！
容貌可以直接影响你的收入，切勿闷闷不乐；吃不到葡萄把它想成是酸的，有利于调节你的心态！
有什么样的心态，就会有什么样的人生；如果你想改变自己的世界，你首先就应该改变自己的心态！

    心态左右你的一切，无论情况好坏，都要抱着积极的心态，莫让沮丧取代担心。
生命可以价值极高，也可以一无是处，关键是你的心态如何。
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书籍目录

第一章 快乐的心态 想得越远烦恼越多 “不知”是福 “有钱，那是你的事” 拥有现在，享受快乐 幸运
往往青睐乐观者 平衡心态，做真实的你 你为什么当不成冠军 做快乐的主人 别致的浪漫 快乐秘方 我要
笑遍世界 111岁老人的秘诀 调整好心态你就是个幸福的人 心态秘方：永远快乐的秘诀第二章 悲观的心
态 悲观挡住了你的阳光 极度悲观会导致死亡 保持本色，拒绝悲观 暴牙并不是罪过 忧虑的皱纹 一句话
改变人的一生 不要从不幸的角度看待不幸 告别悲观，潇洒地挥挥手 告别忧郁 莫把忧虑藏在心中 笑对
失败，赶走悲观 心态秘方：克服悲观的方法第三章 自信的心态 自信是成功的第一秘诀 自信有神奇的
力量 相信自己 世界上就没有什么不可能的事 在心里撒一颗自信的种子 千万别怀疑自己  自信是催化剂
依靠自信成为你希望成为的那样的人 你是独一无二的 逼出来的信心 担子 永不退缩 自己羡慕自己 不要
怕自己有缺点 自信是一种魅力 ⋯⋯第四章 自卑的心态第五章 积极的心态第六章 消极的心态第七章 知
足的心态第八章 贪婪的心态第九章 坚持的心态第十章 舍弃的心态
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