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内容概要

　　《改变一生的生涯规划（人往高处走）》将帮助您策划一次自我发现之旅。
它深入讨论了您是谁，您是做什么的，是什么使您走上现在的路，以及现在您将出发去哪里。
它帮您评估您职场内外的生活技能，透视您的个人情况，令您认清哪种职业最适合您，如果需要，去
哪里寻求帮助，如何不再犯同样的错误——如果您以前曾犯过错 ——以及怎样保持一个实际的最终目
标。
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前言第一章 离开向左看向右看一切尽在掌握掌控一切理由纵览职场规划明天总结第二章 我是谁背景
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