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内容概要

在日常生活中，习惯无处不在，每个人都有各种各样的习惯。
在这些习惯中，既有好习惯也有坏习惯，既有老习惯也有新习惯。
好习惯可以使你功成名就，坏习惯能够让你身败名裂；老习惯也许使你执迷不悟，新习惯可能让你茅
塞顿开。
所以，对于好习惯我们要保留，对于坏习惯要摒弃；对于老习惯要警惕，对于新习惯要培养⋯⋯ 拿破
仑曾经说过，成功和失败都源于你所养成的习惯。
有些人做每一件事都能选定目标，全力以赴；有些人则习惯随波逐流，凡事碰运气，不论你是哪一种
人，一旦养咸习惯，都难以改变。
因为，习惯是思维的定势，它左右着你按照它的模式去运作。
如果你养成了不好的习惯，时间一长变成了老习惯，就会影响你的一生。
 本书从影响你一生的习惯入手，探讨养成良好的习惯和戒除不良习惯对人生的积极意义。
全面深刻地分析了老习惯、新习惯、好习惯、坏习惯、小习惯以及无处不在的各种习惯。
通过日常生活中各种各样的习惯，生动有趣地描述了形成各种习惯的性格。
郑重地劝谕读者，要区别习惯的好坏，别让习惯牵着走。
要警惕潜意识的误导。
不当消极被动的奴隶。
要养成积极主动的习惯。
别囿于习惯的藩篱，被习惯所左右。
从而，借他山之石以攻玉，取别人之长，补己之短。
 本书事例取材比较典型、立意较高远、内容较深刻。
不但对习惯的表现形式进行了科学的分类，还将习惯与生活中的案例紧紧地结合了起来。
使习惯看得见摸得着，具有很强的指导性与借鉴性。
不论你处于茫茫人海之中的哪一阶层，只要一读，便能对各种各样的习惯，一目了然，豁然贯通，从
而使你的人生和事业步入辉煌。
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