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内容概要

　　一部值得珍藏的心灵羊皮卷，101个写给年轻人的心灵故事！
当你细细品味本书时，你将会明白这样一个道理：人的心境是完全可以由自己主宰的。
日常生活中的每一件小事，都可能蕴藏着快乐与幸福，只要用心去体会。
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书籍目录

1 心灵可以不必如此沉重
2 转换一下思考方式
3 求人不如求已
4 给予什么就得到什么
5 打好自己手中的牌
6 利用好你的时间
7 冲出自己的“心狱”
8 不以物喜，不以已悲
9 心与心相对
10 坏事里面也有她处
⋯⋯
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