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内容概要

本书的唯一目的就是帮助你解决你所面临的最大问题：如何在你的日常生活、商务活动与社会交往中
与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的生存之敌—— 忧虑，以创造一种幸福美好的人生。
当你通过本书解决好这一问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
    成功其实如此简单，只要你遵行这些简单适用的人际准则和生活技巧，你就获得成功。
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书籍目录

第一章 遵守人际交往的戒律   1 避免和他人争论   2 真诚承认你的错误   3 不要做一个刻薄的人   4 沟通，
你才会赢   5 该拒绝时就拒绝   6 给别人一个美名   7 让人觉得你重视他    8 让别人略占优势  9 用事实来
打动人  10 谈论对方感兴趣的事情  11 关于倾听是赢得尊敬的法宝  12 做一个理智而友善的人  13 自制是
一种美德  14 适当地掩饰自己的情绪  15 不要拿别人出气  16 不要打断别人说话第二章 成功是你的目标 
17 弱者等待机会，强者创造机会   18 做一个坚强勇敢的人  19 影响人生的力量   20 保持自己的本色  21 
掌握自己的性格  22 做一个掌握自己命运的强者  23 不要做一个事业的“近视眼”  24 开发自己的想像
力  25 不断为自己“充电”  26 你到底想要得到什么？
  27 有付出才会有收获  28 没有“失败者的借口”  29 每天做一件好事  30 让批评的雨水从你的身上流下
去第三章 做个快乐的使者  31 关键在你怎么看  32 没有人注定命中不幸  33 夫妻间的双赢的沟通  34 别为
打翻的牛奶哭泣  ⋯⋯第二章 成功是你的目标 第三章 做个快乐的使者 第四章 没有人做得比你好 第五
章 营造生命的奇迹 第六章 锤炼自己的领导能力 第七章 发现人生的宝藏 第八章 终身受用的富矿
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