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内容概要

本书以指引读者在工作和生活中取得成就为宗旨，提供一些技巧致力于对其如何对付固有的思维模式
和自身限制进行指导。
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书籍目录

感谢辞前言第一章 你心目中成功的标准——设立期望并确定系统1 你的操作系统2 你的期望3 确立里程
碑第二章 言语成就世界——记录历史1 穿越于两个世界之间2 描述与铭刻3 结果4 成就第三章 缺省设置
——观察你所未见的1 气氛2 当你说话的时候，产生了什么3 当你倾听的时候，产生了什么4 你不是一
张空白磁盘5 正确对待问题6 它VS你         第四章 你的构建什么——选择你的目标和它的影响1 一切由此
问题开始⋯⋯第五章 紧急警报——揭示争议和顾虑所在⋯⋯第六章 从什么到如何——确定行动步骤
⋯⋯第七章 驶向结果的滚滚车轮——用你现有的资源实现产出⋯⋯第八章 合适的工具——从问题到
行动⋯⋯第九章 网络协定的礼仪/协议——设定你的支持网络⋯⋯第十章 训练开始了——你是可造之
才吗⋯⋯第十一章 情感与理智——练习、倾听与推销⋯⋯第十二章 循环——结束语、致谢辞和后续
内容⋯⋯后记词汇表
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