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内容概要

孩子在学习过程中，总会在不经意间形成一些坏习惯，从而影响学习。
父母应如同好的园丁懂得如何修剪树木的杂枝一样，懂得如何帮助孩子纠正学习过程中的坏习惯。
    纠正心理误区、正视学习的不良行为、态度决定学识、事半功倍是捷径、学习的堡垒要用有力的武
器攻破、善于用脑才有优异的成绩。
    人们在日常生活和繁杂的工作中，自然而然形成一种为人所忽略的习性——习惯，这是决定一个人
一生平坦与坎坷，失败与成功，乐观与悲观，失意与得意的关键之处。
    习惯极大地影响着人类的行动，没有好习惯．很难成功；有了坏习惯，又绝对不能成功。
习惯是由一个人行为的积累而定型的，它决定人的性格，进而成为决定人生的重要因素。
所以说，好习惯可以把人引向光明的前途，坏习惯则把人领向黑暗的深渊。
因此，对于我们每个人身上，尤其是孩子身上的坏习惯一定要加以纠正，因势利导，使其坏习惯变成
好习惯。
    好的习惯是开启成功的钥匙，而坏的习惯则是失败的铺路石。
俄罗斯教育专家乌申斯基的论述更为到家：“良好的习惯乃是人在其神经系统中存放的资本，这个资
本不断地增值，而人在其整个的一生中享受它的利息。
坏习惯则是道德上无法偿清的债务，这种债务能够用不断增长的利息去折磨人，去麻痹他的最好创举
，并使他达到道德破产的地步。
”    本书中，我们用很多生动、发人深省的故事作为“引子”。
在每一篇针对坏习惯所做的结束部分，大部分都有一些我们针对问题提出的对策，希望可以作为家长
解决类似问题的参考而不是规则。
事实上，更多的还是成功家教的经验总结。
你会发现，我们的希望同样蕴涵在这些对策之中。
——“倾听”、“交流”、“理解”，给孩子气氛轻松的家庭环境和足够的身心自由，而不是放纵。
    总之，我们认为理想的家庭教育需要的不仅仅是作为家长的诚心，更需要的是耐心与智慧，这样才
能逐渐把孩子的坏习惯纠正，引导其养成好习惯。
如果你不用智慧、不讲方法，只用一些简单直接的方式，可能就会收效甚微，有时甚至毫无效果。
希望你的家庭教育是轻松而不流于表面、厚重而不刻板。
那么更高的要求就是，你要提高自己对教育及其理念的认识水平与理解程度。
因为你要知道，教育绝不只是学校“一元化”的事情!我们常常把过多的期望寄托于尚待完善的学校教
育，却常常忽视正确而必要的家庭教育。
    但愿这本书可以为一直在为纠正孩子的坏习惯而迷茫困惑的你起到导航的作用，而且真心希望你能
够去实践。
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