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内容概要

每个人都会面临相同的困惑与难题，让自己的生活焕发出新的光彩，才能让生活更进一步。
当你决定去做一件自己从未做过的事情，当你希望唤醒自己沉睡的灵感，当你渴求创建完美事业、健
康生活的时候，请从现在就开始！
    在本书中，我们将向大家讲述一个个精彩动人的小故事，他们发生在昨天，发生在现在，也发生在
你的身上。
每天进步1%，可以让你更快地实现目标。
一系列被事实证明切实可行的、关于成功的方法，将带给我们崭新的思考。
    读这些温馨的故事吧，和我们一起踏上探索、挖掘无限潜力的旅途！
    每天进步1%，明天，你就能做到100%。
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