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内容概要

每个人都会遭遇职业困境，但结果却不尽相同。
究其原因，在于对待困境的态度不同，采取的应对方式不同。
只要你找到突破困境的最佳策略，就能无往不利，化困境为转机，。
本书将帮助你重燃起“飞黄腾在的热情”。
   不在困境中，你需要真实而深入地审视自己，问问自己：我最喜爱的工作是什么？
最迫切期望达到什么目标？
我究竟想从工作中得到什么？
愿意在哪里工作？
什么使自己筋疲力尽？
什么能激发自身活力？
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书籍目录

1.决不轻易放弃和改变目标2.攥紧拳头，世界就握在你手里3.换个角度你就是赢家4.宁可做错，不可不
做5.主动展现代最有价值的东西6.以所有者的名义，夺回果实7.改变看法和做法而不是原则8.上帝与你
一样，只能自己救自己9.失败正是再次狩猎的开始10.承上启下，做个变压器11.对待不同的上司有不同
的相处之道12.不争是最高的竞争策略13.主动化解与上司的隔阂14.想加薪，就要对老板说15.让老板注
意到你的成绩16.成为什么样的人比得到什么更重要17.要改变局面，就先改变自己18.重要的不是从哪
来，而是到哪去19.容得下是度量，拿得起是力量20.笨蛋才会被一粒沙子挡住路21.到位不越位，用权
不越权22.即使1%的事情，也要用100%的热情23.创造天堂也许比寻找天堂更容易24.绕过暗礁比撞碎暗
礁更合算25.自信和改变是突破停滞的利剑26.既然捅破了面纱就冲出去27.要有自己的圈子，但别为圈
子所累28.只要有一点自信就能创造奇迹29.做好蛋糕后别忘了挤花30.不想自己干涸，就融进大海⋯⋯
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编辑推荐

　　在成功者的眼中，所有困挫折或者障碍，都只是人生的附属品。
只要你放下自我，改变策略，就能突破困境，不断前进，实现自己的人生理想。
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