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书籍目录

一 “你抱怨又有何用！
”――没有人喜欢抱怨者
二 “别让嘴巴毁了你的前程！
”――职场拒绝抱怨
三 “你究竟看谁不顺眼！
”――不要到处鸣不平
四 “不要总以为你最聪明！
”――职场上也需要点糊涂哲学
五 “其实，没有人跟你过不去！
”――抱怨黑暗，不如点燃蜡烛
六 “怨气冲天，不如志气冲天！
”――化抱怨为抱负
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