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内容概要

生活中充满了各式各样的小窍门，这些小窍门无论是关于饮食还是生活细节的，都能为人们节省不少
时间和精力。
小窍门来源于热爱生活的人们，智慧的分享又让人们的生活更快乐。
      《快乐生活一点通》一书，从“吃”、“穿”、“住”、“用”、“行”五个方面入手，精心挑选
了数百条最贴近人们生活的小窍门、小方法，呈献给广大读者朋友们分享。
    “吃”：中华饮食文化，博大精深，所用原材料及其广泛，煎炸蒸煮清炒做法多样，本篇小窍门从
餐饮的各个环节入手，教您如何妙手生花，做出色香味美又健康补身的饭菜。
    “穿”：马靠鞍装，人靠衣装。
按本篇小窍门教您对衣服如何精挑细选，巧手洗衣以及服饰的和谐搭配。
    “住”：“买房、装修、家居、清洁一条龙服务，尽在快乐生活一点通”。
    “用”：日常用品，无所不包。
从药品到家电，本篇小窍门教您如何巧用妙用。
    “行”：千里之行，始于足下，现代社会的人们，可是出门就要跟交通工具打交道。
本篇教您如何驾驭各种交通工具，助您旅途J顷心顺意。
    贴近生活、方便生活，快乐生活，是我们编著此书的宗旨，只有热爱生活，就会不断有惊喜发现。
这里我们奉上《快乐生活一点通》，希望能够对朋友们的生活带来帮助，带来快乐。
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书籍目录

第一篇 吃  (一)巧手选好材    1. 如何挑选新鲜肉类    2．如何挑选海鲜    3．如何挑选活禽    4．巧选干货  
 5．巧选海米    6．巧选各类蛋制品    7．巧选新鲜蔬菜    8．巧选肉类制品    9．配料选材也讲究    10．
茶叶选购技巧    11．挑选水果要注意    12．选购乳制品诀窍    13．巧选蜂蜜    14．如何识别新陈大米   
15．细心挑选面制品    16．购买新鲜的动物内脏    17．嗅选酒类    18．巧识保质期  (二)当一个理“菜”
高手    1．清洗蔬果小窍门    2．如何去除水果异味    3．巧手打理新鲜禽类    4．巧手打理海鲜类    5．
择菜一点也不烦    6．如何去除蔬菜异味    7.注意清除蔬菜残毒    8.吃肉要讲究    9.清洗猪肠、猪肚有妙
法    10.巧发香菇    11.和面技巧    12.巧破干果坚壳    ⋯⋯第二篇  穿第三篇  住第四篇  用第五篇  行
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媒体关注与评论

书评居家度日的百宝书，幸福生活的好帮手，方便+实用+有效，数百条生活小窍门与您分享。
    《快乐生活一点通》助您摆脱繁琐，尽享轻松快乐。
    小生活、大智慧、全方位解困你的日常生活。
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编辑推荐

本书助您摆脱繁琐，贴近生活，方便生活，快乐生活，尽享轻松快乐。
它主要从衣、食、住、用、行这几个方面来全面阐述，成为您幸福生活的好帮手或居家度日的百宝书
。
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