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内容概要

养成一种好习惯，一辈子也用不完它的利息；养成一种坏习惯，一辈子都还不清它的债务。
孩子有高智商并不能保证他以后一定成功，最多知识考试第一。
但是，如果孩子养成了好的习惯，他离成功的距离就近了一大步。
    华德·迪士尼因为把创新养成了习惯而成功，比尔·盖茨因为把勤奋养成了习惯而成功⋯⋯几乎所
有成功人士，都有着他们赖以生存的好习惯，您还对好习惯的作用表示怀疑吗？
    本书在研究了众多教育专家的观点和主张之后，结合贤达家庭教育的特点，总结出孩子必须养成
的88个习惯，从创新思维、独立能力、心理健康、人格培养等五个方面，驳斥了长期存在于家长头脑
中的错误的教育思想，明确提出了正确而实用的教育方式，直到家长为孩子塑造健康的思维和行为习
惯。
    每一个孩子都是一块未经雕琢的美玉，家长作为孩子的第一任老师，必须承担起最基本也是最重要
的责任——凡是好的态度和方法，都要想办法让孩子把它化为习惯。
这样才能为孩子的健康成长以及日后成才，播下成功的种子。
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书籍目录

第一章：健康的心理是孩子成才的基础  1、帮助孩子走出心灵孤独  2、提高孩子的受挫弹性  3、注重
孩子自信的培养  4、维护孩子的自尊心  5、战胜嫉妒，培养达观的心态  6、培养孩子的平常心  7、自
卑是孩子成长的最大障碍  8、摆脱考试焦虑症  9、纠正孩子任性的毛病  10、教育孩子克服“骄娇”二
气  11、制止和矫正孩子的自私心理  12、让胆怯的孩子变勇敢  13、平和对待孩子的逆反心理  14、正确
对待孩子的顶嘴问题  15、及早让孩子融入到集体环境中  16、塑造孩子活泼开朗的性格  17、适当“减
负”，给孩子良好的心灵体验第二章：创新素质是孩子成才的前提  1、赏识孩子的奇思妙想  2、随时
随地开发孩子的创新思维  3、联想和想象是孩子思维的翅膀  4、提高孩子发散思维水平  5、从小培养
孩子善于动脑的习惯  6、培养孩子的动手能力  7、保留住孩子的好奇心  8、繁琐的管教会扼杀孩子的
创新精神  9、加快孩子头脑的反映速度  10、不要敷衍孩子的问题  11、游戏最能激发孩子的创造力  12
、鼓励孩子成为探路者而不是模仿者  13、把“破坏力”变为创造力  14、培养孩子多维思考的习惯  15
、注重培养孩子的兴趣和热情  16、帮助孩子摆脱习惯思维的束缚第三章：良好的学习习惯是孩子日后
成功的平台  1、培养良好的阅读习惯  2、培养孩子有计划学习的习惯  3、培养孩子专心学习的习惯  4
、帮助孩子提高记忆力水平  5、培养孩子及时复习的习惯  6、鼓励孩子利用创新的思维方法改变死记
硬背的习惯  7、帮助孩子在学习中找到乐趣  ⋯⋯第四章：良好的品行是孩子一生的资本第五章：自主
和独立是孩子一生的财富
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