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内容概要

“鸟贵有翼，人贵有志”，无志则漫不经心，停滞不前；有志则生机勃勃，勇往直前⋯⋯于人如此，
于业也如此。
在2004年中国大学排名中，清华大学以其声誉、学术资源、学术成果、学生情况、教师资源、物资资
源等等各项满分100的指标独占鳌头，其中人的因素如师资、生源，占据最重要的一环。
如今的清华园人才济济、群英荟萃，正待你的加入⋯⋯    本书通过40多位学子的现身说法，揭示了他
们在高考冲刺时候的各自招法。
他们是如何向中国学子心目中最高学府迈进的？
他们以一种过来人的坦荡回顾自己的心路历程，基调明快向上、健康阳光，全书不乏青春的感触、独
到的见解。
本书的出版对于即将参加高考的学生和学生的家长来说，具有很强的参考价值。
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前言  圆梦——向北大清华进发斗转星移篇  有选择就有放弃（段春红）  鸟贵有翼，人贵有志（隆晓菊
）  长久的束缚，瞬间的释放（江  妍）  重生之时与蜕变之日（周志威）  稳定情绪，抓住方法（孙军
山）  执著理想并不是盲目玩命（朱明明）  困难也是机会（陈  佳）  向日记倾吐压力（方  辉）  快乐
地冲刺365天（田  辉）  黄沙百战穿金甲（王新帅）  高考是拦路虎？
纸老虎？
（罗水香）  一切都得重新来过（廖粮粮）  “爱之毒箭”与坚持忍耐（姜  维）  在猎户座的守卫下（
吴学雅）  酸甜苦辣之彩虹前传（杨亮亮）  梦里花落知多少（曹珂）  追求理想，我对清华情有独钟（
董亮）一马当先篇  保送与高考的进退抉择（钟  原）  清华是外公的母校（顾  媛）  勇敢的退却（李  
璇）  期待是种色彩（刘  莹）  恋爱怎么影响高考（黄小谊）  用“自欺”找回自信（刘  莉）  低到土
里才能开出意外的花来（王  喆）  和时间赛跑（党碧芸）矢志不渝篇  高考是人生的一块磨石（龚 卉
）  我羡慕名校，我渴望名校（孙洁琼）  想想别人也在紧张（黄学永）  有些事能够做两次是幸福（刘
亚萍）  千万不要自我设限（籍慧芬）  遍天阴霾里我惟一一缕阳光（付阳阳）  我要去北京念好大学（
段淑文）  “高考重灾区”的“幸存者”（陈彦秀）  高考日我的手有“烤鸭味道”（何雪冰）  轻舟已
过万重山（刘 伟）  一切皆有可能（孙晓莹）  魂牵梦萦清华园（张 驰）  考清华，从高一开始（姜晓
魏）  我心中的火——我对大学的渴望（曾叶沁）  喊着“清华”从梦中惊醒（袁伟平）巧思善谋篇  整
理复习，归纳答题技巧（王胜伊）  老师们都说我心态好（任雅婷）  合理规划，正确评估自己（杨翠
翠）  我本来就是要飞的（马  燕）  与人为善，五“改”五“用”（方  凌）  能追无尽景，始是登高人
（薛明国）  战战兢兢考清华（张培培）  关键是听讲分析解题的切入点（金小燕）  20%的心理保
证60%的知识发挥（田  超）  拥有一张精确高效的时间表（周  同）  一个极易实现的最低目标（谢朝霞
）  一套够得上出书资格的知识总结（郭  庆）  不同时期的考试有不同的定位（胡齐明）  英语高考的
版块策略（张品）  不同时期的考试有不同的定位（胡齐明）
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