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内容概要

　　世上一切伟大的成就都是从逆境中诞生的！
在夹缝中成功生存的人，便是能在逆境中适者生存者！
　　身处在人生和社会的“夹缝”之中，许多人感到“夹”力很大，我们如何才能生存？
在夹缝中求生存，最适者才能生存成功！
相信本书一定能帮你达成已愿，实惠完美的人生。
　　人生在世，没有人能摆脱生存，倘若一个人没有了生存能力，便会失去生命存在的价值。
无论是达尔文的“最优者生存”观，还是严复的“物竞天择，适者生存”观，都突出强调了生存的重
要性。
其实，无论是“适者”还是“最优者”，都脱离不了其生存的环境。
正是环境决定着一个人的命运。
人就是在与环境的共生和互动中，才使自己得以存在和发展。
　　说到底，环境对人来说就是一种夹缝。
这种夹缝看不见摸不着，但它却是一种存在，它就像空气一样重要。
现实中，每个人的生存环境都是一种夹缝，就看你是否能在其间穿梭自如，游刃有余了。
那些悟透了夹缝生存哲学的人，比那些仍然蒙蒙懂懂不知夹缝为何物的人，拥有更多的成功机会。
　　这个世界上，几乎处处是夹鏠，如何在夹鏠中生存，已是现代人的一个重要课题。
如何保护自己，让自己的生活和事业都得到必要保证，这就是基本的“夹缝生存智慧”。
　　人类的生存环境中不可能没有竞争的存在。
这么看来，生存竞争是不可消灭的，是长久存在的，那么我们不能不承认它的存在，并且必须学会在
竞争中生存。
　　上帝虽然知道狼是一种很优秀的动物，但连他也没有想到：使狼成为世界上与人类并存、并成为
最成功、最持久的哺乳类动物之一的主要因素，竟然是狼族应付变化的能力。
　　与狼共舞，人必须在绝境中求生存、求发展，坚决不能给自己留退路，这样才能调动出自己全部
的潜力，发挥出自己的最高水平。
　　多少人对失败的恐惧远远超过对成功的期望；多少人面对胜负世界畏惧了、退缩了；又有多少人
被碰得头破血流。
但失败又总是能激发更多的人勇敢地闯入这个世界。
人类就是这样在成与败的一个又一个回合的抗争中进化的。
记住：世界上没有失败，只有暂时停止成功。
　　有时候，“忍人之所不能忍，方能为人所不能为”。
这样的忍耐，不是屈服，而是退让中另谋进取；不是逆来顺受、甘为人奴，而是委屈求全以便我行我
素。
学会忍才能成大器。
　　鲁德·洛克尼曾说过，当环境愈险恶，强者愈能有所表现。
当道路愈崎岖，愈能考验驾驶技术。
坚强的人能够继续生存，坚强的人能够胜利成功，坚强的人能够登上高峰！
　　在强者面前懂得放弃的人，表面上是弱者，其实他才是真正的强者，因为他学会了正确地去选择
。
要时刻记住：弱者回首就变强。
记住：逆境不会长久，强者必将胜利。
　　“比海更宽的是天空，比天空更大的是人的心灵。
”生活不论如何折磨人，如何将你压缩在一个四方的小盒子里，但思维的空间是不受限制的，心灵的
视野没有藩篱，无比宽广，任你驰骋。
来去自如，生命的迷人之处就在这里！
　　一个人最大的敌人莫过于自己了，战胜了自己，你就战胜了一切。
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记住：一定要勇于战胜自己。
人生的最佳状态，就是不断追求超越，不断获得成功。
　　社会是一个巨大的夹缝，生活在这个夹缝中的人们，都要尽力去适应这一切，物竞天择，不适应
的人只有面临被淘汰的命运。
我们要学那夹鏠里的小草，不屈不挠，顶破土壤，迎来属于自己的一片灿烂天空！
　　我们如何才能生存？
适者生存！
在夹缝中求生存。
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作者简介

　　李放，我国著名创新思维学者、创商教育专家、心理咨询专家。
1987年南开大学本科毕业，1994年东北师范大学硕士研究生毕业。
毕业后曾任职于光明日报社。
现为北京奥博博（OPEN）开放大脑训练中心首席培训师。
李放还是中国创造学会会员、北京创造学会理事、北京市教育学会创造教育研究会常务理事、中国现
代企业文化研究会常务理事兼副秘书长。
近年来，他潜心于人类大脑思维潜能开发的研究，并且取得了令人瞩目的突破性成果。
李放认为，思维与人生成败的关系十分密切，经过潜心研究后他独自提出了创商（CQ）、思维诊所
和“二”理论（2＝1）等一系列理论，建立了中国第一家思维诊所——奥博（OPEN）开放大脑训练
中心。
近期，由李放主编的《开放大脑核心训练丛书》已经出版。
新华社、人民日报、经济日报、搜狐网等20余家权威媒体对他的理论进行了报道，取得了较为广泛的
社会反响。
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