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内容概要

　　《癌症预防圣典》是一本战胜生命杀手的人生必读书。
癌魔并不可怕，及早预防，就可以拒癌症于健康铁壁之外；癌症可以战胜，掌握科学方法，就能筑起
生命健康的铜墙。
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作者简介

戴景蕊，主任医师、教授，女，1951年生，毕业于北京大学医学部（原北京医科大学）。
现任职于中国医学科学院协和医科大学肿瘤医院。

    戴景蕊教授先后在国家级学术杂志《中华肿瘤》、《中华放射学》、《临床放射学》、《中国医学
影像技术》发表学术论文32篇，并出版了《现

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<癌症预防圣典>>

书籍目录

第一章　癌症概述　一、癌症威胁着全人类的生命　　1.癌症：恶性肿瘤的总称　　2.癌细胞的特点及
生长特征　　3.从不同的角度对癌症进行分类　　4.癌症的形成是一个复杂的渐进过程　二、癌症的“
前生”与“今世”  　　1.人类对癌症的认识史　　2.癌症的流行现状与防治　　3.人类攻克癌症的前
景　三、不必谈癌色变：正确地对待癌症　　1.癌症是完全可以预防的　　2.防止对待癌症的两种倾向
　　3.癌症并非不治之症第二章　癌症的“内忧”与“外患”　一、导致癌症的内在原因　　1.遗传因
素引起癌症　　2.不健康心理诱发癌症　二、不良生活方式包含着致癌因素　　1.吸烟与癌症关系密切
　　2.过量饮酒容易致癌　　3.不健康的性生活会导致癌症　⋯⋯第三章　慎防癌从口入第四章　具有
防癌抗癌功效的29种食物　第五章　提高免疫力，防止“癌魔”入侵第六章　癌症的早期发现第七章
　走出预防癌症的误区
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