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内容概要

在现实生活中，那些永葆青春的女人是许许多多男人争相宠爱的焦点人物。
为什么会出现这种现象呢？
这除了个人完美形象及非凡气质外，柔嫩的皮肤起了很大的衬托作用，这是准也无法否认的事实。
 　　我们可以这样设想，如果现实生活中，女性都是脸婆，这个世界会是什么样子呢？
还会出现男人狂热追求女人的情景吗？
在生活中，女人往往是一道亮丽的风景，是吸引男人奋斗的动力。
 　　如果女人都顺其自然，不注意自己的皮肤护理，不把容貌美放在心上，那么她们还对男人有多大
的吸引力呢？
这当然是一种设想。
 　　爱美之心，人人有之。
生活中没有一个女人不爱美，这是天性使然。
 　　随着人们生活质量的提高，生活在城市的女性（包括乡村女性），都在追求一种属于自己的高质
量的生活，她们都在通过各种手段，将自己打扮得更加漂亮一点、更加迷人一点，让自己的天生丽质
发挥到极致，使自己的工作、生活、爱情、家庭更加美好、幸福，使自己能够给朋友及家人带来一种
温馨，这是一种现代女性的生活情趣的生动体现，更是一种值得赞美的生活方式。
 　　那么如何才能成为一个大美人呢？
也就是说如何护理皮肤才能使自己光彩夺目呢？
这也许是困扰许多女性的一个问题。
其实只要你是一人热爱生活的人。
 　　正确掌握护肤技巧并不难。
《护出你的魅力》——女性护肤美容的秘诀，就是特意为那些渴望护拥有美好肌肤的女性编写的。
     本书以现代职业女性为主要阅读对象，以提升她们的生活质量为宗旨，每个章节一个主题，每个主
题又分若干小节，避免了目前市场上同类生活实用书籍为追求大而全而显得过于杂乱、烦琐的问题，
主题突出，内容详实，编写结构严谨，语言流畅简洁，是目前市场上不可多见的女性永葆青春美丽的
实用书，便于记忆，便于操作，能达到一学就会的效果。
希望那些热爱生活的女性，将本书视为良师益友，在学习中实践，从而提升自己的美好形象，成为一
个丰采女人。
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章节摘录

书摘皮肤养护注意事项        皮肤养护的方法很多，这需要你精心操作。
其中有很多细小的环节，有时并不被女性注意。
但能否正确地去做这些并不起眼的小事，却往往关系到皮肤保养的质量。
    实施皮肤保养时，应用手指、纯白面巾纸或棉球。
因为有色纸或带有油墨的印刷纸会刺激皮肤。
    粗质纱布或棉布应被列为擦脸禁忌品。
因为粗布纤维会严重伤害柔嫩的皮肤，使皮肤发生按痕或剥脱。
而洗涤剂、漂白剂、软化剂等有残留在抹布上的可能，用这种布擦脸同样会刺激皮肤。
    不要用卫生纸擦脸。
因为这种纸往往很粗糙，如含有香水和去味剂，就更容易伤害皮肤。
    体部除味专用皂不能用来洗脸。
因为这种皂杀菌性能极强，且无选择性，能杀灭对人有益和有害的所有细菌，从而毁坏皮肤的酸性皮
膜，失去屏障作用，有害物质容易乘机入侵。
    无论往面部涂擦什么化妆品，动作都应轻柔，并做圆周运动，向上向外，朝向发际。
    额部使用清洁剂时要尽量按摩到发际线。
    晨起后应先做皮肤护理，后梳洗头发，以利冲洗掉发际周围头发上的清洁剂。
    切勿用热水洗脸，它会使毛囊皮脂腺开口部膨隆成红色小球体，有碍美容。
可用双手轻拍面部以去除这些小疙瘩。
    涂擦调色剂时，可用洁净的白棉球蘸着调色剂向上向外抹至全脸，也可用喷洒的方法先抹在而部，
再用棉球涂匀。
    面部不能擦酒精类刺激物，以免损伤皮肤。
    每次洁面护理后都应保持面肤湿润，因为面部皮肤的老化决非缺油所致而主要是因为缺水。
    最后还得提醒女性，长期以来，人们习惯于在白天护肤美容，其实，就延缓皮肤衰老来说，晚上的
养颜比白天的护肤更为重要。
    随着科学的发展，人们对护肤美容有了更深刻认识，将美容划分为三个领域：美肤、护肤、养颜。
“美肤”是指为了各种交际活动的需要而进行必要的化妆，“护肤”是指保护皮肤免受各种物理的、
化学的伤害，如防冻，防晒，防碰伤等；“养颜”则是为了从眼本上提高皮肤的质量。
    人的一生中有三分之一时间是在睡眠中度过的，人在睡眠中周身放松，全部毛孔张开，皮肤像绽开
的花朵一样易于接受化妆品的滋润，所以夜间养颜比起白天护肤来说，有事半功倍之效。
    夜间养颜不宜使用白天常用的半固体化妆品，因为这类化妆品容易堵塞毛孔，不利于皮肤的新陈代
谢。
只有水剂化妆品才最适合夜间美容，水剂化妆品的优点是不影响皮肤呼吸，不影响汗腺、皮脂腺的正
常排泄，所含的营养成分容易被皮肤所吸收。
    现在适合夜间美容的化妆品是各种营养型夜用美容露，你可以根据自己皮肤的特点酌情选用，有条
件的还可利用蜂蜜、鲜牛奶、新鲜蔬菜、水果的汁液自行制作营养型夜露，以给白天受到损害的皮肤
补足养分，使其恢复弹性和光泽，永葆皮肤青春。
P24-26
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编辑推荐

正确掌握护肤美容技巧，人到中年后像淑女！
本书以现代职业女性为主要阅读对象，以提升她们的生活质量为宗旨，着眼于女性爱美的心理，系统
地讲述了有关护肤美容的知识和技巧，主题突出，内容全面，编写结构严谨，语言流畅简洁，实用性
强、便于操作，给热爱生活的女性一次提升自己的美好形象、成就迷人丰采的机会。
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