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内容概要

　　一个人如何成大事？
根据通行的回答，一般都能找出几种似乎较为满意的答案。
当然，也可以寻找出另外的答案。
《成大事必备的做人心态》则以“做人心态”为思考点，对此问题做出一些可行的探索。
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书籍目录

做大事始于敢于行动的心态相信自己能做大事 自信的人能出人头地 成大事者善靠谋略取天下 敢于激
发自己的进取精神 用信心支撑行动 在读书中得到升华 追求对自己最重要的价值 把精力投入到自己的
强项上 做生活的攀登者 每天都超越自己一点点 成大事者面对环境的心态 为自己创造新起点 成就大事
业属于打不垮的人 好心态能够赢得更多的朋友爱自己才能爱别人为感情开个“账户” 对一切都充满
爱心有理也要让三分帮助别人等于帮助自己从容才能尽快到达彼岸做一个友谊上的大富翁打破尴尬的
局面处世不要太较真 千万不要“不好意思” 找个理由干杯 别太在意别人的看法 在批评中加点糖 换个
角度看待周围的人和事 把快乐传递给朋友 善于优化每天的“工作心态”人生的乐趣在于工作热爱每
一项工作热情是工作的灵魂激发工作的热情淡化自己的优位把工作与兴趣结合起来学会为自己颁奖将
个人进取心应用到工作上工作是美丽的乐观主义是工作的力量乐在工作中创造业绩别把工作当成苦役
以老板的心态对待公司在绝望中抓住快乐在勤奋中创造奇迹希望是前进的动力打开心中的结与人分享
你的财富 从工作中获得愉悦 缺乏积极心态，人生随时会背上重负人的面貌是最美的景物 幸福和快乐
就在心中 做人应有好心态 调整渴望完美的心态 用积极的心态发挥最大的潜能 每天给自己一个希望 保
持一颗年轻的心 保持一种有益的兴趣爱好 给情绪装个“安全阀” 给心灵放个假 快乐总是在放弃之后 
寻找最好最新的观念 每天都乐趣无穷 描绘心中美丽的图景 永远快乐的八大秘诀 找到自己健康心态等
于找到快乐的捷径健康是人一生的财富 心理健康的秘诀 以良好的心态为健康加码 潇洒对待金钱就能
延长生命 人生健康的要诀 良好的爱好使人健康长寿 消除病态的恐惧 保持健康的七种方法 保持青春的
六个秘诀 想像养生的健康新技法 超越人生的痛苦 走出抑郁的阴影 消除愤怒的情绪 放弃自我的偏见 唤
醒沉睡的生命激情
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编辑推荐

　　一个人如何成大事？
根据通行的回答，一般都能找出几种似乎较为满意的答案。
当然，也可以寻找出另外的答案。
本书则以“做人心态”为思考点，对此问题做出一些可行的探索。
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