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内容概要

根据人的性格特点，可以看出其日后的命运走向。
性格决定、掣肘、左右和影响着人的命运。
青年正处于性格的形成时期，何种性格在一定程度上也预示着日后可能具有何种命运。
所以，青年人的性格与命运也需要专家的理性指引。
 人的性格是千差万别的，每个人都有自己独特的性格，可以说性格是人与人差异的重要标志。
心理学家认为，性格会影响人的一生。
只要培养优良的性格，才能成就自己，因为没有人能在孤芳自赏的性格中获得成功。
 性格决定命运，命运影响终身。
改变了性格中的缺陷，也就改变了自己背时的命运，同时也就可以改变了你的一生。
因此，请相信性格的力量。
相信性格是可以改变生活和命动的力量。
相信你的性格决定着你的事业前程与生活质量。
相信培养一个良好的性格将使你终身受益。
相信命运掌握在自己的手中。
相信改变性格，改变命运。
      本书从认识、改造、修炼三个方面阐述了性格对命运的影响以及自我改造的方式和方法。
这三个方面分别代表了改造性格的三个阶段，三个层次和三种境界。
作为年轻人只要按照以上三个步骤锻造自己的性格，就一定会获得一个天从人愿的好命运和顺风顺水
的好人生。
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默寡言到能言善辩　11.如何超越心理障碍　12.改变惰性法则：想做的事情就立即行动　13.沉着冷静
：绝不自乱脚步　14.变消极为积极：心态决定一切　15.改变自怜的性格：学会调整自己的感觉　16.
变被动为主动：逢山开路，遇水搭桥　17.走出自卑法则：突出自己的长处和优点　18.改造害羞性格：
世上没有什么好怕的　19.防止自大性格的秘诀：珍视敌人的意见　20.克服嫉妒心理：升华人生的目标
　21.气度狭小难成大业　22.庸人自扰，必乱方寸　23.“嘴茬子厉害”就会扎入　24.不做尖刻的人，
也不说尖刻的话　25.给自己留点回旋的余地　26.任何时候都不可锋芒太露　27.脸皮厚吃个够：别太
好面子　28.急功难近利，欲速则不达　29.改变偏激的性格第三篇　修篇——修正心态，修养性情　1.
优质性格是成功的前提　2.人的一生就是自我塑造的一生　3.自信心是指引人生小舟舵向的罗盘　4.培
养开朗的人际交往性格　5.看不顺眼的不要太多　6.与人相交，不愠不火　7.让理智做情感的支配者
　8.镇定方能临危不乱　9.用好脾气制服暴脾气　10.承受压力不如把它释放出来　11.别让自己活得太
累　12.能屈能伸　13.外去楞角内存方正　14.可得可失　15.最佳性格组合原理：你应该塑造什么样的
性格　16.性格的心理法则：美好的性格成就美好的人生　17.学一学禅定：临危不惧，处变不惊　18.
打开自我封闭的大门：世上没有常规　19.人生定位法则：你会成为你心目中的自己　20.完善自我定律
：用正确的观念演绎正确的人格　21.自己给自己打气：学会自我激励　22.舒畅定律：先肯定对方，而
后再寻求被肯定　23.宠辱不惊：看庭前花开花落　24.秉持本色：真实的自我是最美的　25.独立起来
，才能展现一个真正的自我
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