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内容概要

心态是我们真正的主人，它能使我们成功，也能使我们失败。
同一件事由具有两种不同心态的人去做，其结果可能截然不同。
心态决定人的命运，不要因为我们的消极心态而使我们自己成为一个失败者。
要知道，成功永远属于那些抱有积极心态并付诸行动的人。
你不能左右天气，但你可以改变心情；你不能改变容貌，但你可以展现笑容；你不能控制他人，但你
可以掌握自己！

成功需要健康的心态，没有健康心态的成功早晚会出现漏洞，甚至会塌陷。
如果我们想改变自己的世界，改变自己的命运，那么首先应应该改变自己的心态。
只要心态是正确的，我们的世界也会是光明的。
本书为我们总结了12个成功者必备的人生信念，告诉你改变心态才能改变命运，有良好的心态才会有
幸福的人生！
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