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内容概要

　　《做自己想做的父母》提出了许多既看起来很传统但也是很新鲜的教育孩子的做法和尝试。
比如做父母的在需要发脾气的时候没有必要阻止自己的这点粗暴的情绪。
其实，父母的脾气是和孩子的亲情教育联系在一起的，这是种很好的交流方式。
有的时候，父母必须要来点“专政”和“独裁”，不能放任孩子哭泣和无理要求，总想按照自己的想
法去进行那些没有一点意义的事情。
放纵和听之任之的教育态度并不能发挥孩子的能力，需要父母出手的时候一定要干预。
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章节摘录

　　从小设计孩子的人生　　人生设计，对每一个人的成长和发展都至关重要。
从国家领袖到平民百姓，从百岁老人到青年少年，都离不开人生策划。
众多成功者的经验证明，人生是需要设计的，人生是可以设计的，有无人生设计对于一个人一生事业
的发展和生活质量的提高极为重要。
有生涯设计的人未必都能成功，但成功者一定都有生涯设计。
没有生涯规划的人如同断线的风筝折了帆的船，一般来说是难以成就大业的。
　　在自己的10岁生日聚会上，高倩许了两个宏大的愿望，一个是去哈佛读书，另一个是去做律师。
7年过后，她进入哈佛大学读历史专业；11年后，她从哈佛毕业，随即进入哥伦比亚大学法学院攻读法
学博士学位。
　　大家都知道哈佛大学是国际顶尖的大学，它的难以申请是可想而知了，但却不知道在美国想成为
律师更是难上加难。
在美国，律师与医生、职业经理人并称为美国三大理想职业，被称作美国“第四阶级”，很多总统、
参议员均为律师出身，社会地位及收入都很高。
一般的法学院的学生毕业即有6位数底薪，但入学门槛也非常高，学生要拥有至少3年工作的经验，进
入学校的平均年龄差不多是25岁。
　　那么对于一个没有显赫的家族背景和经济支持的21岁的华裔女子，如何能一胜哈佛而再胜哥伦比
亚？
　　这一切来自她童年就开始的人生设计。
而她的父亲高燕定则是这一案例的创造者。
高燕定在他的新书《人生设计在童年——哈佛爸爸有话说》中对外宣称，高倩的天才的成功，依靠的
是父亲的人生设计和她自己在人生设计基础上的努力。
　　在书中，我们感受到了一种豪迈的激情，一种类似于传道者的豪迈激情——传道者称，听从我吧
，我给你上帝；而高燕定说，听从我吧，你可以许孩子一个美好未来——“有了科学、理性的人生规
划，人们完全可以不凭机遇，不靠伯乐，按部就班地、可预见性地获得自我认识意义上的、必然的成
功”。
　　这种观点，最热烈的拥护者莫过于新东方学校的徐小平，这位为无数位留学人员做过人生规划，
写过网上广泛转贴的《图穷对话录》的人，人称“留学规划大师”的新东方留学咨询的领头人，曾就
儿子升学问题求教于高燕定，对高燕定的观点非常认同。
此后，徐多次邀请高燕定到新东方做讲座，阐释高氏人生规划理念。
北京、上海、深圳的一些家长，因为对高燕定的理念非常认同，把自己的孩子送到远在美国德州的高
家，交与高燕定，任他一手包办设计。
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编辑推荐

　　一本汇集中西方家教的最新理念；一本绝对“与众不同”的家教典籍，正在悄然影响和造就中国
的父母和孩子们。
　　本书提出了许多既看起来很传统但也是很新鲜的教育孩子的做法和尝试。
比如做父母的在需要发脾气的时候没有必要阻止自己的这点粗暴的情绪。
其实，父母的脾气是和孩子的亲情教育联系在一起的，这是种很好的交流方式。
有的时候，父母必须要来点“专政”和“独裁”，不能放任孩子哭泣和无理要求，总想按照自己的想
法去进行那些没有一点意义的事情。
放纵和听之任之的教育态度并不能发挥孩子的能力，需要父母出手的时候一定要干预。
　　父母所做的一切都是为了孩子，孩子是父母的毕生希望，父母愿意他们快乐，父母也愿意他们健
康，或许他们并不一定最后都能够成为人才，但让孩子在幼年时期接受好的教育和指引，让他们长大
成人能够顺利地立足社会，有独立生活的能力和适应竞争的环境就是成功的。
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