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内容概要

你以什么样的心态对待生活，生活就以什么样的态度对待你。
只要不轻易放弃，不苟且地坚持下去，最卑微的人也会达到人生的目标。
如果每个人都能够站在他人的角度反省自己，很多问题就会迎刃而解。
受冲动的人不是真正的强者。
因为冲动反映了一个人意志控制力的薄弱，是理智思考的大敌。
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