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内容概要

如果你能够很好掌握书中提供的方法来设计你的生活，来安排你的行动，你的压力至少可以减少一半
，你的生活乐趣至少能够增加两倍，你的财富增长速度至少可能增加两倍，你可以有更多的时间来陪
你的家人、完成你的梦想，你的生活会变得更加幸福有滋味。
     95%的人，为了追求金钱，把自己的健康心情等都牺牲掉了。
因此他们不懂得生活的艺术。
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第一章 贫富对话录  一、倒立的世界    勤与懒的悖论    时代不同了，规则在变  二、站着打盹与躺着睡
觉    两种人的生存状态    财富的真正内涵  三、富人的太极拳    富人太极一式：有破有立    富人太极二
式：以简驭繁    富人太极三式：建造自己的帝国    富人太极四式：巧用杠杆力量    富人太极五式：成
倍增长    富人太极六式：时间管理    富人太极七式：视工作为游戏    富人太极八式：善用周围的资源    
富人太极九式：统筹安排人生第二章 选择自己的跑道  一、乌龟胜过兔子的N个理由    乌龟有一技之长
   乌龟敢于创新和冒险    乌龟不怕艰难困苦    乌龟不骄傲自大    乌龟专心坚持自己的目标    乌龟尊重别
人，不惹是生非    乌龟懂得忍耐之术    乌龟坚守自己的健康  二、原地绕圈的小老鼠的命运    选择了怎
样的路道就会有怎样的命运    人生的12跑道  三、他为何鄙视耶鲁的博士    安稳的博士不是成功的标志  
 高学历与成功之间的距离还很远第三章 点中大象的穴位  一、富人的“点穴术”    点中关键之穴    点
中机遇之穴    捕捉机遇，快点站起来    点中人脉之穴  ⋯⋯第四章 财富创造中的勾股定理第五章 奇妙
的时间幻方第六章 向着北极星行走
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