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内容概要

一个温暖幸福的家庭是一个人生活成功的标志，也是每个人梦寐以求的理想。
　　《天堂家园》书是你、为我、为他、为所有渴望拥有天堂般幸福家庭生活的人们所写。
本书内容详实丰富，它以精辟独到的分析以及种智慧、方法，给读者的幸福之路指明了成功的方向。
　　书籍是人类进步的阶梯。
一本有情、有理、有趣、有益的书，会使人终身受益，本书就是这样一本书。
    美好的家庭，是幽静的港湾，是坚实的堡垒，也是一汪永不干涸的沙漠之泉！
　　我们希望怎样的生活？
我们又将创造怎样的生活？
正是我们与家人的一言一语、一个微笑、一个眼神、一个动作，营造我们天堂般幸福家庭的生活氛围
。
　　本书就是迷途中的指南针，为我们指引着一条通向幸福天堂的光明大道！
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上篇　有了家≠有了天堂　第一章　围城内，相爱容易相处难　　1.婚前婚后两重天　　2.围城里有着
无休止的争吵　　3.你的“恶习”让人难以忍受　　4.严重的“唯我主义”　　5.结了婚的女人是个“
黄脸婆”　第二章　生活中，家长里短烦心事　　1.羡慕别人的丈夫（妻子）　　2.唠叨——好心不得
好报　　3.婆对媳不满，媳对婆厌烦　　4.丈夫的小气、粗暴　　5.孩子叛逆不听话　第三章　危机感
，婚姻触礁的苦恼　　1.妻子的猜忌　　2.男人存起了私房钱　　3.妻子不能理解我的烦恼　　4.妻子
与丈夫各有各的“精彩”　　5.夫妻之间的同甘共苦中篇　找到幸福“蜜"码，把家变成“天堂”　第
一章　经营婚姻关系　　1.营造一个温暖的家　　2.幸福的家庭，需要智慧　　3.夫妻之间留有自己的
空间　　4.多一些信任，多一点爱情　　5.不要作怨妇　　6.理解对方，换位思考　　7.要有适当的幽
默　　8.适当赞美他（她）　　9.夫妻双方需要包容　第二章　沟通亲子关系　　1.孩子需要爱　　2.
勇于向孩子道歉　　3.多花些时间陪孩子　　4.多与孩子沟通　　5.表扬须及时经常　　6.尊重孩子的
隐私　　7.责备孩子换一种方式　　8.激发孩子的学习兴趣　　9.不要太溺爱孩子　　10.给孩子一个自
由的空间　　11.以身作则，做孩子的榜样　第三章　和谐老人关系　　1.用孝心回报父母　　2.出门
在外，报喜不报忧　　3.常回家看看　　4.你知道他们在想什么吗　　5.对于代沟用沟通搭桥　　6.婆
媳之间多交心　　7.姑嫂和睦让婆媳之间更亲　　8.解决婆媳观念之别，靠智慧　　9.婆媳都要有感恩
的心　　10.尊重配偶的亲人下篇　幸福天堂，人生最完美的驿站　第一章　我们都有幸福家庭　　1.
家庭第一，工作第二　　2.把肯定、温暖和鼓励送给孩子　　3.教育的一致性　　4.分工协作的劳动观
念　　5.无往而不胜的沟通　　6.越玩儿越亲密　　7.生命中最好的不是物质　　8.为你的家庭生活加
点糖　第二章　幸福家庭，生命里的加油站　　1.风雨同路，携手与共　　2.成功男人的背后有一个伟
大的女人　　3.幸福家庭都有一个好“男人”　　4.父母健康是我们的幸福　　5.幸福家庭，陪孩子快
乐长大　第三章　家是永远的爱的天堂　　1.让家充满爱　　2.家是我们放开心灵的地方　　3.家，幸
福一生的重要因素
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