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内容概要

　　《让性格带给你好运》将告诉你如何通过改变自己的性格来成就你的人生。
如果你能通过《让性格带给你好运》所讲的内容，了解自己的性格类型，自己性格的优点和缺点，然
后发扬优点，摒弃缺点，那成功就离你不远了。
如果你能通过《让性格带给你好运》所讲的内容，洞析别人的性格，那在事业、财富、人际关系、婚
姻以及创业等方面，好运都会一直与你相伴。
靠自己成功的基本因素是什么呢？
这正是《让性格带给你好运》想要告诉你的。
靠自己的性格去成功，靠自己的性格与改变命运。
性格决定命运，命运影响终身。
改变了性格的缺陷，也就改变了自己背时的命运，同时也就可能改变你的一生。
如果你能通过《让性格带给你好运》所讲的内容，了解自己的性格类型，自己性格的优点和缺点，然
后发扬优点，摒弃缺点，那成功就离你不远了。
如果你能通过《让性格带给你好运》所讲的内容，洞析别人的性格，那在事业、财富、人际关系、婚
姻以及创业等方面，好运都会一直与你相伴。
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书籍目录

第一章 解开性格的神秘面纱第一节 诠释性格的内涵1. 性格是什么2. 性格是牵动命运的纤夫3. 成功人格
的基本素质第二节 血型、气质、人格与性格的关系1. 血型左右性格2. 不同气质成就不同性格3. 消除人
格障碍第三节 影响性格的三大因素1. 遗传对性格的影响2. 个人成长与性格形成密切相关3. 社会环境对
性格的影响第二章 性格在人生中的神奇力量第一节 性格与职业1. 明确自己的职业定位2. 选择适合自己
的职业3. 与不同性格的老板过招4. 认清性格，演好角色5. 职场性格测试第二节 性格与财富1. 性格的含
金量有多少2. 性格决定你赚钱的方式3. 精细型性格的理财方式4. 揭秘财富性格，一览富豪星座第三节 
性格与人际关系1. 从性格看人际关系2. 善于同不同性格的人相处3. 与人相处的妙法4. 根据生活习惯选
择交往方式5. 学会与人合作，不要八面玲珑6. 测测你的人缘第四节 性格与恋爱婚姻1. 性格与恋爱类
型2. 性格与恋爱模式3. 性格不要相同，最好互补4. “对立相吸”的恋爱性格5. 婚姻性格的黄金法则6. 
恋爱观测试第三章 把脉自己的性格第一节 每个人都是独一无二的1. 世界上没有完全相同的两片树叶2. 
没有谁比你更了解自己3. 不要怕自己有缺点4. 展示你性格的魅力5. 坚守自己的个性第二节 性格的类型
和特点1. 自信型性格及其特征2. 叛逆型性格及其特征3. 懦弱型性格及其特征4. 坚忍型性格及其特征5. 
豪爽型性格及其特征6. 耿直型性格及其特征7. 刚毅型性格及其特征8. 敢为型性格及其特征9. 怀疑型性
格及其特征10. 完美型性格及其特征11. 孤独型性格及其特征12. 理智型性格及其特征13. 谨慎型性格及
其特征14. 好强型性格及其特征15. 敏感型性格及其特征16. 方圆型性格及其特征第三节 你属于哪种性
格1. 你属于敢为型性格的人吗？
2. 你属于谨慎型性格的人吗？
3. 你属于孤独型性格的人吗？
4. 你属于平和型性格的人吗？
5. 你属于敏感型性格的人吗？
6. 你属于坚忍型性格的人吗？
7. 你属于自信型性格的人吗？
8. 你属于理智型性格的人吗？
9. 你属于叛逆型性格的人吗？
10. 测测你的性格第四章 不同性格与不同的命运第一节 成功者背后的性格因素1. 谢安：处事不惊，游
刃有余2. 曾国藩：方圆大师，成功励志祖师3. 杨澜：中庸与个性兼具4. 坚忍使居里夫人独步科学界5. 
从幕后到台前的希拉里?克林顿6. 敢想敢做的杰克?韦尔奇7. 巴菲特：捕捉股市信息，成就世界富豪8. 
“IT巨人”比尔?盖茨的自信第二节 失败者的性格特征1. 贪慕权势，李斯的悲剧人生2. 项羽：刚愎自用
失天下3. 诸葛亮：出师未捷身先死，谨小慎微太过头4. 任性而为的太平公主5. 优柔懦弱，李煜亡国6. 
不容于世，秋瑾以死谢幕人生7. 翁美玲：偏执冲动酿悲剧8. 希特勒：疯狂残暴自掘坟墓第五章 必须警
惕的性格陷阱第一节 不良的性格足以毁掉人的一生1. 多疑性格害人害己2. 过于死板，认死理3. 刚愎自
用，自取灭亡4. 偏执狂不易融入社会5. 事必躬亲，劳体伤神6. 消极悲观，难以适应新环境7. “自卑”
消得人憔悴8. 畏畏缩缩，难成大器第二节 正确看待和避开自己的性格弱点1. 耿直的同时不妨多一些变
通2. 自信需要正确估计自己3. 别让“完美”毁了你4. 争强好胜未必赢5. 豪爽要有个尺度第六章 扬长避
短，发挥你的性格优势第一节 性格系统中的“木桶效应”1. 决定命运的往往是性格中最长的那块板2. 
优势不好好利用也会变成劣势?3. 取人所长，补己之短4. 别让一颗“螺狮”坏了一锅汤第二节 把性格中
的积极因子发挥到极点1. 没有改变就没有突破2. 谨慎而不怯懦3. 坚忍而不固执，给自己的性格注入哲
学因素4. 上善若水，方圆并济5. 刚柔并济最相宜6. 冷静而不失热情7. 独品孤独时也要学会与人相处第
七章 用优质性格整合你的人生第一节 靠优化性格去成功1. 性格优化的10个心理动员2. 性格优化的九大
标准3. 在逆境中性格决定一切4. 优化性格也需有“度”第二节 为你的性格注入卓越的因素1. 自信是通
向成功的第一阶梯2. 乐观的性格收获乐观的人生3. 豁达让你活得轻松4. 热情使你魅力四射5. 宽容是一
条通向轻松生活的道路6. 让自己的风度受人赞美7. 深谋善断方能决策人生8. 你笑，世界会跟着你笑第
三节 完善你的性格资本1. 好心性修得好性格2. 学会控制情绪3. 心想才能事成
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编辑推荐

　　改变性格，成就人生；塑造性格，把握命运；通过性格来把握自己和别人。
一部珍贵的帮助你理解性格的全面指南！
一本探索研究性格决定命运成败的宝典！
性格决定命运，命运影响终身。
消除了性格中的缺陷，也就改变了自己背时的命运，同时也就可能改变你的一生。
　　习惯形成性格，性格决定命运。
　　——约·凯恩斯（美）　　良好的个性胜于卓越的才智。
　　——爱迪生（美）　　每个人都有他的隐藏的精华，和任何别的精华不同，它使人具有自己的气
味。
　　——罗曼·罗兰（法）　　人们生而平等，但又生来个性各有千秋。
　　——弗洛姆（美）　　天才在孤独中最易培养，性格在暴风雨中最易形成。
　　——歌德（德）　　造就政策家的，不仅是超凡出众的洞察力，更是他们的性格。
　　——伏尔泰（法）　　一个人个性的最终形成，掌握在自己手中。
　　——安妮·弗兰克（美）　　对一个人来说，真正重要的不是他的背景、他的肤色、他的种族，
或是他的宗教信仰，而是他的性格。
　　——尼克松（美）
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