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内容概要

习惯对于人的影响是不否认的，对于成就某件事情的力量也是不容忽视的。
好的习惯不仅提升你的工作绩效还可以令你的人生有更多的精彩。
但是，这个看似人人皆知的问题，在许多人身上并没有引起足够的重视，因为他们常常把失败归咎于
外部因素，而不是从自身找失败的原因。
　　改变习惯是一个人敢于改变自我，拯救自我的标志，是一个人能力的证明。
毫无疑问，那些成大事者都是有良好习惯的人。
这样的例子，我们可以举出无数，如果你不能想起一两个，证明你实在太可怜了！
在人生的道路上，我们需要的是：用良好的习惯来保障行动的正确执行，来兑现曾经心动过的金点子
！
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书籍目录

习惯的欲望：活着一定要有所作为　1　问一问自己到底能干什么　2　给自己的梦想留一点时间　3　
把“最”字摆在当头　4　及时放弃无意义的固执　5　把目标落实到具体计划上　6　没有聚集，人生
将是一盘散沙　7　自己对自己负责，就要敢于挑战习惯的期待：相信自己能打出一片天下　8　自己
要给自己打气　9　任何时候都要有长远的眼光　10　勇于改变不得意的现状　11　别人能成功，我也
一定行　12　退缩更无出路　13　面对困难勇敢地站起来　14　要么不做，要做就做最好　15　以强
烈的使命感迎接挑战习惯的本领：积极消除行动的障碍　16　要不断发掘自己的积极因素　17　找到
治疗颓废的良方　18　积极追求才有人生乐趣　19　让自己从心智柔弱变得意志坚强　20　做自己想
做的事最幸福　21　最大的忠告之一：切忌染上惰性　⋯⋯习惯的密码：惟有勤于思考，才能超越别
人习惯的章法：盲目行事是最大的错误习惯的技巧：敢于决策，还要果敢出手习惯的品质：培养良好
的行动习惯习惯的手段：及时把机会变成手中的财富习惯的策略：别在无益的事情上浪费时间习惯的
魔力：让自己的优点充分发光习惯的方略：找到反败为胜的策略习惯的精神：只要走下去，就会有出
路习惯的特性：顶住压力，才有出头之日习惯的谋智：学会控制自我习惯的反应：做一个值得让别人
称赞的人

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高效能人士的习惯全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


