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内容概要

世界首富比尔·盖茨曾直言不讳地说：“效率是成功的第一要素”。
无数事例证明，在这个日新月异的社会，只有那些跟得上时代脉搏、有着极高效率的人才能获得成功
。
相反，那些整天浑浑噩噩、得过且过的人只能暗自羡慕上天对他人的眷顾了。
    事实上，我们的智商不比别人低，能力也不比别人差，可是得到老板赏识的人却永远不是自己。
为什么呢?也许你在工作的时候不愿付出努力，干活的时候敷衍了事，从来也不多学习一点新知识，但
到了玩乐的时候却是兴致万丈，春风满面，领工资的时候更是争先恐后。
不少人说，好逸恶劳是人的天性，有人总想避开工作中棘手麻烦的事，希望轻轻松松地拿到工资。
    的确，工作可以给我们带来金钱，可以让我们拥有一种在别处得不到的成就感。
但有一点不应该忘记，丰厚的金钱和巨大的成就感是与付出辛劳的多少、战胜困难的大小成正比的。
如果你比别人更成功，赚更多钱，拥有健康的身体和高品质的生活，只有一个办法——高效地工作。
所谓高效就是不仅要快更重要的是要有效。
调动起你全身的每一个细胞，创造出业绩，这样你才能获得最好的回报。
一位名不见经传的年轻人第一次参加马拉松比赛就获得了冠军，并且打破了世界纪录。
他冲过终点后，新闻记者蜂拥而至，团团围住他，不停地问：“你是如何取得这样好的成绩的？
”年轻的冠军喘着粗气说：“不停地跑。
”是啊，不停地跑，才能在高手如云的比赛中获得冠军。
同理，只有高效率地工作，你才能过上梦想的生活。
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黄海峰，教授，管理学硕士，目前在攻读人力资源管理专业博士研究生，在人力资源管理、领导理论
、个人管理等领域久负盛名，现在辽宁石油化工大学经济管理学院任教，曾协助众多企业、教育单位
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