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内容概要

在孩子成长的要素中，只有习惯是永远忘不掉的，因为习惯一旦养成就成为一种潜意识的、自觉的行
为，而只有忘不掉的才是真正的教育。
所以，培养习惯才是真正的教育。
习惯是成就孩子一生的资本，养成好的习惯，能使孩子一生受益无穷。
    本书是一本专门指导父母如何培养孩子生活、思维、学习、行为、交流的56种好习惯的书，对父母
、对孩子都有很大的帮助。
在书中，作者把孩子的习惯分为生活的习惯、思维的习惯、学习的习惯、行为的习惯、处世的习惯和
礼仪交往习惯，指导父母抓住教育关键期，培养孩子好习惯。
让孩子学会做人，学会做事，学会学习，学会交流，成为生活的强者。
所有的习惯，都有一个目的，让孩子学会做人和处世——这是成就孩子一生的根本。
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