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内容概要

　　高消费家庭如何理财？
中产阶级如何理财？
新婚私企夫妇如何理财？
自由职业如何理财？
单亲家庭如何理财？
年轻白领家庭如何理财？
⋯⋯ 本书使用通俗的语言讲解一些非常重要的理念和实用的技巧，还会向你展示一些实际的案例作为
辅证。
对于已经有一些理财经验的读者，提供了一些更为实用的资讯，能满足不同层面的需求。
 　　本书主要介绍了理财基本功；理财安全为首；家庭财富积累；常用的投资工具之一—股票；常用
的投资工具之二—基金；常用的投资工具之三—信托；常用的投资工具之四—房地产；常用的投资工
具之五—黄金投资；将你的税收最小化；做好退休规划；关于财产分配；综合理财实战等内容。
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作者简介

沈瑞立，知名理财顾问。
现任北京明亚保险经纪有限公司金牌经纪人、理财咨询经理，北京爱渡理财工作室首席理财顾问，五
金联盟执行委员会主席。
 
　　从业以来，作者以其沉稳务实的风格赢得了客户广泛的好评。
擅长以私人顾问身份，运用各种金融、法律工具为高盈余的个人、
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书籍目录

第一章 理财基本功　第一节 财商并非天生而成　第二节 理财需要一些基本常识　第三节 如何增加你
的财务常识　　1. 从零开始，把读报变为一种乐趣　　2. 试着去解读一些财经现象　　3. 找一位值得
信赖的理财顾问　第四节 人生不同阶段的理财第二章 理财安全为首　第一节 警惕财富杀手　　1. 财
富杀手之失业　　2. 财富杀手之疾病　　3. 财富杀手之意外死亡或残疾　　4. 财富杀手?通货膨胀　第
二节 收入支出规划　　1. 控制支出　　2. 特别报告——我的钱都跑哪去了　　3. 增加收入　第三节 如
何防范财富杀手　　1. 如何防范失业　　2. 如何应对疾病带来的不可测支出　　3. 如何将意外死亡和
残疾对家庭的财务影响降到最低　　4. 如何对付通货膨胀　　5. 不同的理财类型需要注意的问题第三
章 家庭财富积累　第一节 理财的攻守平衡　第二节 复利的威力　第三节 最大的风险就是你　　1. 为
什么亏损的总是同样的人　　2. 中国投资者的赔钱经历　　3. 投资者的7个等级　第四节 你是哪种投
资者　　1. 三种不同的获利方式　　2. 心理承受能力与实际承受能力第四章 常用的投资工具之——股
票　第一节 股票的选择　　1. 股票及股票的价格　　2. 如何买入真正值钱的股票　　3. 为什么散户赔
钱的概率比机构大得多　　4. 控制股票占整个家庭资产的比例　第二节 利率与股票市场　　1. 为什么
利率对股票市场具有重要的影响　　2. 区分周期型股票和非周期型股票　第三节 构筑你的股票组合　
　1. 你的第一个选择应该是一家离你的居所很近的公司的?票　　2. 你的第二个选择应该是一只石油股
　　3. 你的组合里需要有一只金融业的股票　　4. 你的组合里还可以有一只食品或日用消费品类的股
票　　5. 你的组合中还应当包括一只质地优良的周期性股票　第四节 股票交易十戒　　1. 戒律一：不
要把交易变成投资　　2. 戒律二：损失来临的时候，坦然接受它　　3. 戒律三：不卖出就没有利润　
　4. 戒律四：不要一次性买进　　5. 戒律五：找坏掉的股票，而不要坏掉的公司　　6. 戒律六：选择
行业中最好的股票　　7. 戒律七：手中不要持有太多的股票　　8. 戒律八：不要畏惧下跌　　9. 戒律
九：要耐得住寂寞　　10. 戒律十：不要买入负债过高的公司股票第五章 常用的投资工具之二——基
金　第一节 基金及其收益　　1. 基金的发展　　2. 我国基金的历史沿革　　3. 投资基金收益如何　第
二节 基金种类及其选择　　1. 投资基金与投资股票的区别　　2. 基金的种类　　3. 如何选择基金　第
三节 指数型基金与投资基金误区　　1. 指数型基金的魅力　　2. 投资基金常见的误区　第四节 基金中
的基金　　1. 什么是基金中的基金　　2. 投资：FOF具有哪些优势　　3. 为什么FOF的主要份额在各国
市场均由保险公司占据　　4. FOF是如何运作的第六章 常用的投资工具之三——信托　第一节 信托的
起源与发展　第二节 信托公司及其业务　第三节 信托能解决什么问题　第四节 如何选择信托产品第
七章 常用的投资工具之四——房地产　第一节 投资房产的优缺点　第二节 学会热爱房屋贷款　　1. 
谁选择房屋贷款　　2. 控制房屋贷款的比例　　3. 你买的不一定是你喜欢的　第三节 选择投资的城市
　　1. 就业机会　　2. 基础设施　　3. 气候、历史与人文环境　第四节 选择投资区域和物业类型　
　1. 一般住宅投资回报稳定　　2. 公寓的投资回报率　　3. 别墅出租最大风险来自空置期　第五节 投
资房产应注意的问题　　1. 如何买到真正超值的房产　　2. 买房不成，定金是否退还　　3. 按揭不成
，房款怎么付　　4. 恋爱中购房的法律风险防范　　5. 如何防范一房两卖　　6. 提前还贷——别忘了
要回你的保险费　　7. 如何防范商品房套内建筑面积缩水　　8. 各组成部分面积细约定　　9. 购房人
可以自己请人测绘面积　　10. 异地投资购房，看清背后的法律风险　　11. 委托房屋中介买二手房购
房人要注意五个法律风险　　12. 个人按揭贷款购房的法律风险与防范第八章 常用的投资工具之五—
—黄金投资　第一节 世界主要黄金市场　　1. 伦敦黄金市场　　2. 伦敦黄金交易所黄金定盘　　3. 苏
黎世黄金市场　　4. 美国黄金市场　　5. 香港黄金市场　　6. 东京和新加坡黄金市场　第二节 黄金投
资的方法　　1. 黄金投资优势　　2. 两种常见的黄金投资方法　　3. 影响黄金价格的因素第九章 将你
的税收最小化　第一节 税收——财富的再次分配　第二节 有关个人所得税的相关法律规定　　1. 个人
所得税的征收范围　　2. 个人所得税的计算　第三节 税务筹划：如何将你的税收最小化　　1. 什么叫
税务筹划　　2. 个人税务筹划的基本方法第十章 做好退休规划　第一节 老龄化社会下的养老形势　
　1. 什么是老龄化社会　　2. 老龄化社会意味着什么　第二节 我国社会养老保险存在的问题　　1. 覆
盖率过低　　2. 个人账户逐渐缩水　　3. 替代率低无法保证退休生活品质　　4. 空账造成社会保险压
力增大　第三节 养老金的筹集方式　　1. 养老要讲究退出策略　　2. 退休金的筹集方式与投资组合的
配比　第四节 养老规划的原则　　1. 时间充裕原则　　2. 统筹安排原则　　3. 安全适度原则　　4. 分
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散风险原则第十一章 关于财产分配　第一节 影响财产分配的因素　　1. 子女抚养　　2. 赡养　　3. 夫
妻债务　　4. 夫妻共有财产中的股权构成　　5. 房屋财产　第二节 财产分配工具　　1. 公证　　2. 个
人信托第十二章 综合理财实战　第一节 高消费家庭如何理财　　1. 家庭财务分析　　2. 家庭财务状况
评估　　3. 理财目标及理财建议　第二节 中产阶级如何理财　　1. 家庭财务分析　　2. 家庭财务状况
评估　　3. 理财建议　第三节 新婚私企夫妇如何理财　　1. 全面安排家庭风险保障　　2. 私企人员更
应加强保障　　3. 组合投资、分散风险　第四节 自由职业如何理财　　1. 家庭财务分析　　2. 理财建
议　第五节 单亲家庭如何理财　　1. 家庭财务分析　　2. 投资计划　　3. 家庭资产配置建议　　4. 理
财分析和建议　　5. 投资建议　　6. 保险建议　第六节 年轻白领家庭如何理财　　1. 家庭财务分析　
　2. 理财投资建议主要参考文献
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章节摘录

　　第三章　家庭财富积累　　1.为什么亏损的总是同样的人　　苏茜·欧曼，《九步达成财务自由
》的作者，美国最成功的理财规划师在美林公司从事股票经纪人工作时，始终无法理解这样一件事情
：每次当她向不同的客户推荐同一只股票时，有人总是赚钱，而有人从来赚不到钱。
　　比如，经过证券分析师分析最近一段时间小五金类的股票可能走强，苏茜便挨个给她的客户们打
电话，告诉他们所有关于小五金股票的情况，然后问他们要不要买人一些。
　　很多客户都会买入，比如在85美元的价位买人1000股。
突然，这个股票削减股息，在得知消息之前，股价已下跌到每股40美元。
苏茜的电话铃会响个不停，有些人会毫无变通余地地说：卖了，卖了，我可不想赔个精光！
在这种情况下，苏茜只好为客户卖掉股票。
　　有些客户进入股市的时间久一些，他们虽然也不开心，但他们知道这是一家好公司，股价应该有
反弹的机会，他们有时还会在股价下跌的时候再买一些。
还没等人们反应过来，股价又从40美元蹿升到120美元。
　　这种情况反过来也会出现同样的现象。
比方说这一次建仓点位非常低，所有客户都以每股6美元的价格买入。
不久之后，涨到每股12美元，涨幅巨大。
苏茜就给客户打电话，通知客户该卖掉手中的股票。
有些客户会说：好吧，卖了它。
而另一些客户会说：让我考虑考虑。
过不久回电话说：不，我想看看它是否会再涨一点。
突然情况有变，股价从12美元跌至每股4美元，所有不想在12美元卖出的人被吓倒了，亏本卖出。
　　苏茜在多年的从业经历中发现亏损的总是同样的人。
我们中国投资者中也有很多像苏茜的客户一样。
　　2.中国投资者的赔钱经历　　片段1：钱先生是个新股民。
由于要上班，他很少有时间到营业部。
“炒短线对我不太适应，所以我想买些业绩好的股票，就当投资吧。
”钱先生说。
可是，偏偏买入时机都选在高点。
上半年他两次买入股票，一次是在4月16日，另一次是在5月13日。
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编辑推荐

　　幸福需要规划，钱财需要打理，合理消费+理性投资+精明理财＝富裕而舒适的生活。
　　理财并不是富人的专利，而是一套任何人都可以学习的技术和方法。
　　由于平时工作压力大，很少关注投资理财，但我是一口气读完《新理财教室》的。
书中不少地方让我对理财有了全新的认识，而且给出了许多实用的建议，可以说既有启发性又有实用
性，值得像你我这样的白领去研读。
　　——北京金石集团公司副总裁　冯少波先生　　《新理财教室》一书中凝聚了作者在理财实践中
的感悟和心得，并且以通俗易懂的语言表达出来，每个观点都辅之以实际的案例或点评，十分符合普
通大众的阅读习惯，即便是对于理财从业人员也是不可多得的参考书目。
　　——《都市理财新视点》杂志主编　杨未来先生　　你可以沿着作者的视角延伸思维，投资理财
最重要的是形成自己的分析和判断，我喜欢这样的书！
　　——北京明亚保险经纪资深保险理财师　百万圆桌会员　孙海荣女士
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