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内容概要

正面思考，我们不会怨天忧人；正面思考，我们不会心情郁闷；正面思考，我们不会一蹶不振；正面
思考，我们不会苦无出路；正面思考，我们不会离乐得苦。
本书向你展示了正面思考的巨大力量。
以鲜活有趣的故事配以点睛妙语，为你揭示一个完全不一样的成功学理论——正面思考。
相信你在了解了正面思考之后，一定会超越自身的不快乐、狭隘、愤怒、嫉妒、恐惧、焦虑等消极心
态，以更积极的、建设性的情绪来面对生活的挑战。
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作者简介

若木，江苏人，大学文化，一个传奇式人物，集工、农、商、学、兵于一身。
当过干部，在一个地区曾红极一时；坐过大牢，饱尝过从天上掉到地下的极端滋味；历经大起大落，
可谓波澜壮阔。
无论人生发生何种变化，他那种不屈不挠、坚贞不渝的人生奋斗目标始终不变。
二十一世纪初成为北漂一族，他披荆斩棘，力闯难关，终成京都文化出版界的一名精英。
现为中国爱心企业家俱乐部副会长。
“人生导航”系列，基本上是作者在特殊的日子里，记录下的对人生的所思所想，关注的是对生命的
热爱与对美好生活的向往，以其开阔的视野、博大的胸怀、精深的思想对人生作出了精辟地分析与理
性的思考。
全书语言生动，通俗易懂.深入浅出.耐人寻味，震撼人心，对遭遇人生挫折的人来说是一副不可多得
的精神良药！
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书籍目录

第一章　我们需要正面思考　1.改变人生的力量　2.战胜不利环境　3.败中求胜　4.心灵的平静胜过黄
金　5.挑战心理上的弱点　6.正面思考令生活充满幸福愉悦第二章　正面思考者的七大品格　1.乐观—
—切成功人士的共同性格　2.热情——人生的太阳　3.信念——渡过难关的精神支柱　4.正直——生而
为人的标准　5.勇气——人生路上成功的法宝　6.自信心——人生的所有事都从信心开始　7.耐心——
成功的磨刀石第三章　生活是可以创造的　1.命运不是任何人安排的　2.贫困是一所最好的大学　3.做
人要心怀感恩　4.山不过来我过去　5.不可能与可能之间的区别第四章　勇敢面对不可更改的事实　1.
主动接受并正视任何既成的事实　2.失败的经验比金钱还重要　3.危机，危中有机　4.有所“舍”，才
会有所“得”　5.用另一种眼光看问题第五章　保护自己，不要让“坏心态”主宰你的快乐　1.死要面
子活受罪　2.让忧虑到此为止　3.消除自卑才能自信　4.放下才会更轻松　5.有仇不报为宽容　6.远离
消极心态，你才会快乐　7.坦然面对一切第六章　积极思考，向困境说“再见”　1.经过苦难的人生才
幸福甜蜜　2.坚持下去就会有好运气　3.此路不通彼路通　4.有明确的目标才是起点　5.希望是接近成
功的首要条件　6.阳光总在风雨后　7.走出困境靠自己第七章　自己，就是生命的灯塔　1.好情绪，好
结果　2.爱你的优点，也爱你的缺点　3.看到自己的长处　4.学会爱，做个懂爱的人　5.做最好的自己
　6.每天给自己一个希望第八章　让正面思考掌舵快乐生活　1.营造快乐的生活环境　2.找到工作中令
你满意之处　3.忘记昨天，享受今天　4.你也拥有宝贵的财富　5.快乐来源于积极思考　6.快乐取决于
你的选择
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章节摘录

版权页：有人这样说过：“命好不如习惯好!”确实如此，“正面思考”也是一种习惯，让我们一直保
持“喜悦、乐观”的心情，使它成为一种“打开心灵之门、增进情绪智能”的好习惯!有人说：“一个
人的成败取决于他的心态。
”的确，我们可以从成功者脸上的微笑得到证实：面对自己的心海，一个好的心态能让自己一生绽放
。
事实上，虽然说“正面思考”不能完全等同于“积极心态”，但两者之间却有着诸多的相同之处。
所以我们在谈到“正面思考”的时候就不可避免地要一再地谈到“积极心态”。
心态是我们真正的主人，它能使我们成功，也能使我们失败。
因此，它也可以与“正面思考”有着相同的力量，这种力量就是改变人生的力量。
同一件事由具有两种不同心态的人去做，其结果可能截然不同。
心态决定人的命运，不要因为我们的消极心态而使我们自己成为一个失败者。
要知道，成功永远属于那些抱有积极心态并付诸行动的人。
成功需要健康的心态，没有健康心态的成功早晚会出现漏洞，甚至会塌陷。
为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云?为什么海伦·凯勒在双目失明的情况下，心中依然有光明之
梦?这都是健康心态所起的作用!也就是说，这都是因为他们遇事能够正面思考。
想要改变自己的世界，改变自己的命运，改变自己的人生，首先应该改变的是自己的心态，改变自己
思考的方向。
只要心态是正确的，我们的世界也会是光明的。
事物都有其两面性，问题就在于当事者怎样去对待它们。
强者对待事物，不看消极的一面，只取积极的一面。
人的一生中都会遭遇不如意的境遇或身处逆境。
此时，如何看待逆境，思考何种解脱方法，采取什么行动来摆脱困境，对人生的发展有至关重要的影
响。
有一个文人数次参加科考，却屡试屡败。
又一次进京赶考时，他住进了一家以往经常投宿的旅店。
考试前两天，他接连做了三个梦!第一个梦：文人梦见自己在高墙上种白菜；第二个梦：下雨天，他戴
了斗笠还打着一把雨伞；第三个梦：文人和心爱的表妹脱光了衣服，只是这对表兄妹却是背靠着背一
起躺在床上!文人认为这三个梦应该有着一定的含意，于是第二天一早他就跑去找庙公解梦!庙公一听
随即拍案大声说道：“哟，你还是早点回家去吧!你想想，高墙上种白菜不是‘白种’吗?戴了斗笠还
打伞，那不正代表‘多此一举’?和表妹脱光了衣服、背靠背躺在床上，那叫‘没戏唱’呀!”文人一
听顿时感到心灰意冷，他无精打采地回到旅店就收拾行李准备要返乡，店家老板不解地问他：“明天
就是考试的日子，你怎么会选择放弃而在今天折返家乡?”文人将庙公所解释的话语诉说了一番，店家
老板哈哈大笑着说道：“哟，我也是解梦的专家!我倒觉得你这次一定要留下来应试才对!你想想，高
墙上种白菜不正是‘高种’吗?戴了斗笠又打伞，那说明你这次的应试是‘有备无患’!和你心爱的表
妹脱光了衣服、背靠背躺在床上，那代表你‘翻身’的机会就要到了!”文人一听，于是振作起精神去
参加考试，结果他高中了“探花”!从故事中我们可以得出一些结论：有什么样的想法就会产生什么样
的现实，关键是思考方式的不同而已。
如果摔了一跤，把手摔出血了，他会想：多亏没把胳膊摔断；如果遭了车祸，摔折了一条腿，他会想
：大难不死必有后福。
强者把每一天都当作新生命的诞生而充满希望，尽管这一天有许多麻烦事等着他；强者又把每一天都
当作生命的最后一天，倍加珍惜。
美国潜能成功学家罗宾说：“面对人生逆境或困境时所持的信念，远比任何事都来得重要。
”这是因为，积极的信念和消极的信念直接影响创业者的成败。
心态是一个人思想的先导，而一个人的行动受思想指挥，而行动又决定人的成功与失败，那么一个人
一生的成败就是这个人的所谓的“命运”。
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在《成功学》中拿破仑·希尔说：心态是命运的控制塔!消极的心态是失败、痛苦的源流，而成功的心
态是成功、快乐的保障!当然，一个人拥有了良好的心态，未必就会赢得他人的喝彩与倾注，但若要摘
取成功的桂冠必然要有良好的心态。
保持积极的正面的思考方式、良好的心态会使人在逆境中崛起。
贝多芬一生不乏坎坷挫折，在他人眼里只不过是一个又聋又疯的音乐痴。
双耳失聪对于一个投身音乐事业的人来说已是一种致命的打击，加上他人的不理解与内心的孤寂更加
增添了他内心的抑郁，可他没有被此击倒，痛苦的深渊中他爆发出内心所有的愤懑，“我要扼住命运
的咽喉”。
人生总有坎坷，纵然前方荆棘铺路，也要时时燃起心中那盏不灭的心灵之灯，指引我们走出心灵的困
惑，充分发挥我们人类特有的主观能动性，让强烈的精神意识把我们从黑暗之中解救出来，摒除外界
的干扰，走向成功的殿堂。
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媒体关注与评论

人生是什么?人生就是有时笑笑人家，有时给人家笑笑。
　　——林语堂生活是什么?生活就是一面镜子，你对它哭它就哭，你对它笑它就笑。
　　——拉伯雷
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编辑推荐

《凡事正面思考:打造幸福生活的黄金定律》：有理想在的地方，地狱也是天堂。
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