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内容概要

40岁，是人生的一个分水岭——精力由盛转衰，工作由变趋稳，家庭负担更加繁重。
40岁的女人愿意求稳，但没有人能给她一个绝对安稳的承诺，40岁的女人必须依靠自己，去化解安稳
背后一个小潜藏的危机，去渡过人生中的险滩急流。
40岁的女人生活中不乏阳光，要学会把这一缕阳光放大到灿烂的一片，让自己的天空变得明媚无比。
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章节摘录

第一章　想想这个人：不要让爱变陈旧1.另眼看男人社会的发展日新月异，媒体上一再强调要用“与
时俱进”的眼光看待周围的一切。
看你身边的男人，也要遵循这样的原则：与时俱进。
如果你一成不变，非要让他做当初那个“最好的自己”，一天两天还行，时间长了，不把他累个半死
，也会让你厌烦起来。
有个女孩结婚没多久，便哭着跑回娘家，气急败坏地向父母诉说她再也无法忍受自己的丈夫，因为丈
夫在卫生间抽烟，烟灰总是弹在地上而从不打扫；起床后不叠被反说是为了健康；洗脸擦手不管摸到
谁的毛巾就用，怎么说也不改⋯⋯在双亲的百般劝解下，女孩仍然坚持非离婚不可。
父亲想了想，拿出一张白纸和一支笔，递给女孩，要求她每想到丈夫一个缺点就在白纸上画一个黑点
，于是她就不停地在白纸上画黑点。
在她画完以后，父亲拿起白纸，问她看到了什么，女孩回答：“缺点啊，全都是他该死的缺点。
”父亲笑着问她还看到了什么，她回答：“除了黑点，我什么都没有看到。
”“你真的什么都没有看到？
”在父亲一再追问下，女孩终于想到除了黑点外，还看到白纸，于是父亲问她：“他是否有优点？
”女孩想了很久，终于勉强地点了点头，开始叙述丈夫的优点，渐渐地，她的语气缓和了，脸色转“
晴”了，最后，她破涕为笑，不再想离婚了。
绝大多数人在婚姻生活中都容易犯同上面故事中那个女孩一样的错误，只看到白纸上的黑点，而忽略
了黑点旁边更大的白纸空间。
由于只看到对方的缺点，才使得自己陡生怨恨，郁郁寡欢。
如果能不执着于黑点多欣赏黑点后的白纸，就能豁然开朗常保持愉快的好心情。
西方有句谚语：“结婚前睁大你的双眼，结婚后闭上一只眼。
”其实，婚姻与玉石相似，再完美我们也可以找出疵点。
可说到底，在上帝如炬的目光审视下，我们谁敢大言不惭地说自己是“完美”的人呢？
既然自己并不完美，凭什么以完美要求于自己的爱人呢？
爱一个人，便意味着全身心地、无条件地接受并包容他的一切，包括他的坚强掩盖下的脆弱、诚实背
后的虚伪、才华表象下的平庸、勤劳反面的懒惰，以及他在婚前不曾被发现的种种生活恶习。
相信很多人都看过下面的这个故事：新婚之夜，丈夫对妻子说：“我这个人有很多的毛病，也缺乏自
省能力，有时候做错了事也不知道，你比我有文化，要多多包涵我。
”而妻子对丈夫说：“人的一生，有许多事情错了是可以改正的，有些事错了却永远不可以回头，所
以，我列出10个我能够原谅你的错误，如果你犯了这10条错误中的任何一条，我都会原谅你。
”婚后，他们的生活果然有许多磕绊。
但妻子却一次又一次地原谅了丈夫。
一晃，已经是他们的金婚纪念日，丈夫问出了心中长久的疑问：“当初你允诺可以原谅我的10个错误
是什么呢？
”妻子微微一笑：“50年来，我始终没有把10个错误具体列出来，每当你做错了事，让我伤心难过时
，我马上提醒自己，还好，他犯的是我可以原谅的10个错误之一。
”此时，四目对望中，有点点的泪光闪动。
大仲马曾说：“要维持一个家庭的融洽，家庭里就必须要有默认的宽容和谅解。
”萧伯纳也告诉我们：“家是世界上惟一隐藏人类缺点与失败，而同时也蕴藏甜蜜之爱的地方。
”柴米夫妻，食的是人间烟火，谁也不可能完美无缺，只要不是原则性的大问题，就不要太过较真，
求全责备，而应该多体谅，多包容，这样彼此相处才会和谐，婚姻才得以延续。
所以，评价你身边的男人千万不要用一个标准。
有人说“男人是一本奇怪的书”，要想看清他，读懂他，你最少要通过三个不同的角度去看，既不要
“管中窥豹”，也不可草草浏览。
远看，你得站得离男人百米之外，冷冷地看，悄悄地看，最好是他看不到你，你却能观察到他。
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看他走路的姿态，看他抽烟的姿势，看他骑车的样子，看他遇到坎的步法；如果天上下着小雨，看他
是不是马上躲避；如果前面有贼，看他是不是会逃避；路边放个钱包，看他会不会看看周围没人马上
偷偷拾起；身边来个盲人，看他会不会牵住人家的拐杖送他走过危险。
如果你有心，你就能通过这些平凡的小事，看到一个男人的气质。
中看，你也要站到10米之外，默默地看，静静地看。
看他衣服的颜色，是新潮还是传统；看他读书的样子，是左右张望还是专注专一；看他受委屈后的样
子，看他遇到困难时的神态；看他的吃相，看他的醉态；看他玩电脑上网的痴样，看他观察女人的神
态，是惊鸿一瞥还是盯着不放。
如果你眼光独到，你就能看出一个男人的色彩，就能度量到一个男人的肚量，就能感觉到一个男人的
力量。
近看，你就站在1米之外，真切地看他，热烈地看他，与他做一次关于爱情与事业的谈话，看他的眼
神；与他共唱一首关于梦想与浪漫的歌曲，看他的笑脸；与他走过一段荆棘丛生的山坡，看他划破了
双手，是不是还在护着你的身体；与他共涉一条不知深浅的小河，看他有没有愁眉，有没有挽着你的
手臂。
不管怎么样，再也不要固执于一点去看待你身边的男人了，就算他有些无伤大雅的“臭毛病”，只要
不伤及幸福的实质，只要他本性不坏，就由他去吧！
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