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内容概要

人们曾无数次扪心自问：人生中，何为贵？
有人说人生最珍贵的是时间，它不能倒流；有人说人生最珍贵的是金钱，它无所不能；更有人说人生
最珍贵的是生命，它只有一次。
时间、金钱、生命，对于我们有思想的人来说，三者缺一不可。
作为凡人的我们，曾问修炼千年的佛：人生最珍贵的是什么？
佛日：人生最珍贵，不是那些已经失去的和没有得到的，而是我们此时此刻曾经拥有的。
不错，人的命运掌握在自己手里，只有懂得珍惜现在的幸福，才能让幸福延续⋯⋯　　在这复杂多变
的社会里，人变得盲目无助，就像一艘没有航标的小船，在茫茫的大海中飘荡。
我们身边的机遇、爱人、朋友，一个个离我们而去，不懂得珍惜拥有，生活就成了一瓶无味的酒。
想要这瓶酒越品越香、越醇吗？
读完此书，它将告诉你人生中最珍贵的是什么，教你如何懂得把握幸福。
它就像远方的灯塔，指引你前进远航⋯⋯　　在这嘈杂的社会里，它就像一股清风吹散了我们心中的
忧愁犹如在干旱的沙漠，出现一片绿洲。
俗话说：好书如良师益友。
读完本书，一定会让你有种百看不厌、爱不释手，心灵得以解脱的快乐之感；读完它，你会更加珍惜
你身边的朋友、爱人、亲人，更加懂得抓住生活中的每一次机遇和挑战；读完它，你的人生将从此与
众不同。
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章节摘录

何为贵——源于生命深处的感悟第一章　生命就是一切——贵在生命人生百年，如白驹过隙，稍纵即
逝，静思细想。
人生应生命最为贵，生命的过程就好像画一个圆，它的起点和终点重合在一起，在生的同时也就一步
一步接近死。
由此可见生命的短暂。
生命是奇迹，是独一无二的造化，生命的意义在于创造，在于生命价值的实现。
获得生命是一个人最大的获得，拥有生命是一个人最大的资本。
1.生命不仅属于自己生命属于谁？
生命，不仅仅属于自己，它应当属于——所有爱你的人！
生命，属于你有责任为之付出努力的事业；生命，承载着沉重的使命，你有义务，为生养你的父母尽
起码的孝心；你有责任为你成长的世界尽绵薄之力；生命于你，意味着体验所有的酸甜苦辣；学会承
担，懂得放弃，知道珍惜！
有人说：生命是上帝所赐。
然而这种说法并不完全对，应该是上帝赐予了生，父母恩赐了命。
每个人的生命都是与世界万物相联系的，尤其是与自己的亲人，自己的朋友有着千丝万缕的联系。
我们的一举一动，身心安全都是会影响到至爱亲朋的感受，甚至于影响到他们生存的意义！
也许我们不是别人眼中最好最重要的人，但又有谁说自己在父母心中不是最重要的？
我们的身体发肤皆受之于父母，是这两个人给了我们生命，给了我们生活所赖以生存的环境。
从一个人出生的那一刻起，他的生命便与这个世界有了联系，也与父母连接在了一起。
而生命也正因连接而拥有欢乐温暖，既然有联系，那就不是一个人的事，而是关系到一个群体。
设想当你的朋友生病处于疼痛难忍时；你最爱的人失去生命离你而去时，你是不是比自己失去某些东
西还难受，所以说生命不仅仅是属于一个人的。
人们常说一个人和一个人的感情是可以相通的，其实，一个人和一个人的生命更是可以相连的。
年少的，想着现在的快乐，未来的美好，父母的疼爱，也就不会抱怨这个世界；年轻的，想想身边的
朋友，想想身上的责任，也就不会选择轻易的离开；年老的，想想儿孙满堂的幸福，想想曾经走过的
艰辛，也就会继续好好的活着。
这其中似乎蕴含了太多的责任，在你做某一件事时，你得考虑别人怎么想，考虑这样做会不会对别人
造成伤害，总之，你不能只考虑自己，因为这本来就是一个有着错综复杂的关系世界。
在生命的长河中，人的一生不可能总是一帆风顺。
在长长的岁月中，苦难的日子总会出现，但你想想，咬咬牙也会过去的。
特别是人生遭遇致命的意外打击时，首先想到要珍惜自己-的生命，因为生命不仅属于自己，它同时也
关系着其他人，尤其是自己的亲人。
只是我们不那么想或想的不周到。
也许自己选择放弃生命，一了百了，但你的亲人却要永远生活在痛苦的阴影中，所以人活在这个世界
上是有责任的，要努力做到不去伤害自己的亲人。
“一个人不能仅为自己活着而活着，应该为让更多的人快乐地活着而活着。
”一提起丛飞，恐怕是人人皆知了，丛飞的事迹感动了中国，但就在2006年4月20日，这个仅活了37岁
的人却离开了人世。
他虽然离开了，但他那珍爱生命，无私奉献的精神却永远活在人们心中，告诉人们什么是生命的真正
意义。
2005年他患有的胃溃疡已转化为胃癌了，但他以顽强的意志和乐观的精神面对生活，坚持参加社会活
动。
他多次对前来关心他的人表示：一定要与病魔抗争，尽快恢复身体健康，为社会做更多的贡献。
在患病期间，他还始终惦记着他捐助的“儿女”们，把治病的钱寄给孩子们。
在生命的最后时刻，他还以一个伟大的举动为自己的人生做了一次完美的谢幕：把眼角膜捐献给社会
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。
丛飞以他自己的实际行动告诉我们，人究竟该怎样活着？
我们的生命不只是属于自己，还属于社会，你所做的每一件事情都有社会的属性要有对社会负责的意
识。
特别是当你和众多的生命联系在一起的时候，就更是弥足珍贵。
民族英雄邱少云不正是一个例子吗？
闭上眼睛想像着那一画面：那颗燃烧弹落在离他只两米远的草地上，飞迸的燃烧液溅到邱少云的左腿
上，眨眼间，插在他脚上的蒿草烧着了，火苗腾腾地冒起来。
此刻，只要他翻动一下身子，就可以把火苗扑灭，但是这样做会暴露目标，可能会导致整个战斗失败
。
为了革命胜利，他就像一块千斤巨石，伏在那里，纹丝不动。
如果那时他想的是生命完全属于自己，那他会不动吗？
会想到中国的革命事业吗？
不会！
他所想的是自己，包括生命不只属于自己，属于集体，还属于整个革命事业。
如果因他而暴露目标，很可能导致计划失败，继而革命失败，最终失去的就是太多人的生命。
他把自己的生命贡献给了革命事业，贡献给了生他、养他的国家，因此，他被人们称之为英雄，成为
人们学习的楷模。
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编辑推荐
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