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内容概要

　　为人处世中，高情商女人的一个重要特点就是社交能力强，外向而愉快，融洽的人际关系不仅能
在关键时刻助她们一臂之力，而且还能给她们带来心理的满足感和幸福感。
而情商低的女人的人际关系一般都非常糟糕，因为她们不懂说话的技巧和策略，所以她们没有什么朋
友，生活中常会感到空虚和寂寞，自然感受不到幸福。
　　很明显，无论是在人际关系中，还是在夫妻关系，或者家庭关系中，高情商的女人都比低情商的
女人更能获得幸福。
或者说更有获得幸福的理由。
由此结论。
谁让女人不幸福？
是女人的低情商。
谁能让女人活着并幸福着？
是女人的高情商。
总之
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书籍目录

1　情商决定女人一生的幸福撩开情商的面纱情商，女人幸福的关键因素为什么幸运的总是幸运，不
幸的总是不幸低情商女人的性格特征高情商女人的处世哲学培养高情商，做幸福女人测测你的情商有
多高2　性情情商——做人如水，好性情成就好命运每天都为自己调制快乐宽容让女人内心充满阳光
温柔，让男人怦然心动自信，女人身上最迷人的光环独立的女人最有味道选择属于自己的风格保持个
性，做最美的自己不攀比，各人头上一片天因为感恩，所以幸福坚强地面对挫折生活是用来享受的换
个角度，换份心情在你的门前种
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章节摘录

　　1　情商决定女人一生的幸福　　撩开情商的面纱　　情商是时下一个非常流行的词语，那么到
底什么是情商呢？
让我们撩开情商的面纱。
看看情商为何物。
　　1990年，美国的两位心理学家一个叫做比德·拉勒维，一个叫做约翰·麦耶，他们提出了“情商
”这个词，当时他们提出情商是情感智商。
　　情商（Emotional Quotient）的英文缩写是EQ，它代表的是一个人的情绪智力（Emotional
Intelligence）。
是近年来心理学家们提出的与智力和智商相对应的概念。
它主要是指人在情绪、情感、意志、耐受挫
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编辑推荐

　　《情商决定女人的一生》作者笛子，情商让女人把自己的潜能发挥得淋漓尽致，在职专中如鱼得
水，工作起来顺风顺水。
情商让女人更有魅力，更有女人味，与其他社会人保持更高的整合度。
　　情商让女人获得甜密的爱情。
完美的婚姻，让女人生活得更成熟，更优雅，更精致。
　　为什么拥有同样美丽的容颜，她神采飞扬，她却精神委顿；　　为什么在同一个职场环境中，她
如鱼得水，她却处处受挫；　　为什么拥有同样优秀的丈夫，她幸福美满，她却牢骚满腹；　　为什
么面对同样的生活困境，她充满勇气，她却怨无尢人；　　为什么拥有同样的学历
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