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内容概要

气质是一个人的知识、阅历、情感、能力、生活的一种综合体现，她来自内心深处丰富而深厚的信仰
与底蕴。
    从头到脚，从外到内，完美打造你的气质。
本书通俗易懂的文字，指导性兼实用性较强的方法，可谓是为广大渴望拥有气质的人们提供了一顿丰
盛的“自助餐”。
    通过阅读本书，相信你必将成一个有气质的女人(男人)，并从中受益匪浅。
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章节摘录

第一章 姿容——气质的外衣1．姿容是父母给的“礼物”——外表，天生的气质美想必大多数人都会
被灌输这样一种思想，那就是外表并不重要，重要的是心灵美。
也常常听到有人说，“外表，其实不重要，重要的是内在”，其实不然，外表有时候也是一种天生的
姿本，与内在同样的重要。
请不要说自己不会以貌取人，因为这是人的本性。
一个人的容貌与他人的视觉距离和角度是最为舒适和直接的，是彼此交往中最引人注意的部位，也是
女性特定的标识部位。
女性对容貌的认识不应该仅仅是漂亮和美丽，眼睛、肌肤、表情，还有女性心灵、内涵、才智、情感
、情绪、个性等各方面都会在容貌中直接呈现出来。
因此，女人应该高度重视容貌对他人的视觉影响。
广义的容貌包括头面部和形体。
因为人给他人的第一印象，一定是人的外貌。
所以互相见过一面，下次还能够认出来是完全靠外貌的，如果你美丽出众，或长得很有特色，想必你
留给别人的印象一定要比长相平凡的人深刻得多。
爱美之心，人皆有之。
这句话说明了每个人都有爱美的本性。
看到美丽的东西，大家都会喜欢，美是具有亲和力的。
所以从某种程度上来讲，一个人的外表和容貌对一个人来说是很重要的，而且这种美丽的容貌并非是
每个人都可以拥有的。
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编辑推荐

《气质是这样炼成的》由中国商业出版社出版。
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