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内容概要

本书饮食57种烹调方法，52种烹饪技巧，34种料理常识，13种辅料常识，13种调味料常识，30种调味
汁常识，19种刀工常识，5种火候常识，15条健康饮食常识。
爆炒熘160例，焖烧煨127例，炖煮烩80例，炝拌122例，烤蒸67例，煎炸119例，氽涮59例，卤熏40例，
蜜汁拔丝46例，煲烫181例。
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、肉类　　490. 粉蒸排骨藕　　491. 粉蒸肉　　492. 荷叶粉蒸肉　　493. 苦瓜夹肉　　494. 黑木耳蒸瘦
肉　　495. 蒸丸子　　496. 白云猪手　　497. 粉蒸扫　　498. 沙茶蒸排骨　　499. 豉椒蒸排骨　　500. 
香芋蒸排骨　　501. 酱蒸排骨　　502. 腐乳蒸肥肠　　503. 金橘蒸大肠　　504. 荷花蹄燕　　505. 肉蛋
四喜丸子　　　⋯⋯煎炸氽涮卤熏蜜汁拨丝煲汤烹饪常识

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<经典家常菜1239样>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


