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内容概要

人生是一个发现困难并且解决困难的过程，这个过程时而短暂、时而漫长。
而当你面对这些不利境况的时候，惟一能做的就是坚持——挺过生命的低谷期，挺过走投无路的艰难
期；惟有坚持，才能让你看到“柳暗花明又一村”的精彩。
    生活中渴望成功的人很多，真正成功的人却很少。
对于失败者来说他们并不是没有机会，也并不是没有资本，他们缺乏的往往是成功最需要的坚持，因
此他们输掉了人生、输掉了世界。
    著名诗人里尔克曾说过：“有何胜利可言，坚持便是一切。
”是的，只要坚持便能拥有一切。
人生就好比一场拳击比赛，充满了躲闪与出拳，如果足够幸运，只需一次机会、一记重拳而已，但首
要的条件是你必须得顽强地站着，这就是坚持。
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章节摘录

　　1　持之以恒地挑战挫折，直到最后成功　　如果你选择了奋斗，那么请不要放弃，坚持就能诞
生伟人。
　　1832年，林肯失业了，这显然使他很伤心，但他下决心要当政治家，当州议员。
糟糕的是，他竞选失败了。
在一年里遭受两次打击，这对他来?说无疑是痛苦的。
　　接着，林肯着手自己开办企业，可一年不到，这家企业倒闭了。
在以后的17年间，他不得不为偿还企业倒闭时所欠的债务而到处奔波，历经磨难。
　　随后，林肯再一次决定参加竞选州议员，这次他成功了。
他内心萌发了一丝希望，认为自己的生活有了转机：“可能我可以成功了！
”
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编辑推荐

　　坚持，是生活当中的一个主旋律。
无论是泰山压顶还是寂寞难耐都要坚持；无论是凶险逼近还是伤感无助都要坚持；无论是走投无路还
是情无依处都要坚持⋯⋯“坚持”二字，简简单单十六画，却包含了太多的辛酸、艰难、困惑、坚定
、胜利和幸福。
坚持就是胜利。
 人生是一个发现困难并且解决困难的过程，这个过程时而短暂、时而漫长。
而当你面对这些不利境况的时候，惟一能做的就是坚持，挺过生命的低谷期，挺过走投无路的艰难期
；惟有坚持，才能让你看到“柳暗花明又一村”的精彩。
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