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内容概要

人的一生有许多事情难以抉择：坐在哪个位置、怎样把握机会、如何创造财富、是否接受感悟⋯⋯遇
事争先、什么都想得到的抉择，让人生过于沉重，无形中增加了很多压力，困惑随之增多，妨碍了正
常的生活，损害了自己。
如果在一生中要有所得，就不能让诱惑自己的东西太杂太多，就必须简化自己的人生，就要学会放弃
，丢掉那些让自己生活繁杂和内心烦乱的东西。
    生命的旅途常常会有挫折，会有苦难，这时候需要一种勇气、一种抉择 ——放弃。
当你一个人跋涉时，如果没有人为你祝福，那就自己祝福自己放弃不了眼下，你就不能发现另一片海
阔天空：放弃不了昨天，你就会将生命白白耗在这一刻的踟躇不前中，放弃不了枷锁你就永远任生活
操控，而不能去发现另一个属于自己掌握的空间。
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