
第一图书网, tushu007.com
<<每天5分钟护肤>>

图书基本信息

书名：<<每天5分钟护肤>>

13位ISBN编号：9787504462008

10位ISBN编号：7504462004

出版时间：2008-10

出版时间：中国商业出版社

作者：赵海霞

页数：265

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<每天5分钟护肤>>

内容概要

好的肌肤是每一个女性的渴求。
不过快节奏的生活导致女性心理压力过大，从而使一些女性的肌肤提早出现隐性衰老症状，尤其是到
了25岁以后，皮肤就开始走下坡路，即便是天生丽质，如果不注意对肌肤的呵护，在风吹日晒的折磨
下，衰老也会不约而至。
那么，从现在开始，就及早准备吧，每天花5分钟的时间来护理自己的肌肤，用正确的方法、积极的
心态来调整自己的生活，让年轻的身心来抵抗衰老的脚步。
    美丽肌肤，从一个个的5分钟开始。
5分钟肌肤就可以看到神奇的效果！
什么？
不相信？
    那么就翻开本书，每天5分钟，创出奇迹，让你成为最娇艳动人的玫瑰。
只要坚持正确的护肤方法和健康的护肤理念，随时倾听皮肤的需求，这就是最明智的做法。
塑造美丽也需从容颜做起。
青春短暂，美丽无罪，我们要在最好的时光展现最美的容颜！
做个十足的可爱俏佳人。
娇嫩的肌肤需要日常的保养和呵护，在平时如何护理皮肤、如何防止晒伤、如何防止色素斑出现？
处处无不是学问。
本书为你解决了这一个个问题，此书具有较强的知识性、实用性和可操作性，对女性养颜美容，提高
自身素质具有现实的指导意义。
    本书中收录了多种护肤菜谱、汤谱等。
只要你每天拿出5分钟的时间了解一下，通过制作这些膳食就可以帮你达到护理改善肌肤的作用。
可以说后天的保养和护理就成为留驻青春、延缓衰老的最佳途径。
    “只有懒女人，没有不美丽的女人！
”爱美的女性朋友们，快来加入每天5分钟的美丽行动吧！
爱美是人之天性，让我们一起捍卫美丽！
    一书在手，妙手回春，美丽永驻！
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编辑推荐

每个女人都希望自己年轻漂亮，青春永驻。
希望一年四季都拥有一张白里透红、健康而细腻的容颜，《每天5分钟护肤:娇嫩肌肤不求人》教你每
天只需花上5分钟的时间，就能实现自己的愿望。
美丽肌肤，从一个个的五分钟开始。
五分钟就可以让你看神奇的效果！
什么？
不相信？
那么就请翻开《每天5分钟护肤:娇嫩肌肤不求人》！
“只有懒女人，没有不美丽的女人！
”对于女性来说，肌肤保养措施科学合理，就会锦上添花，反之，则会给肌肤造成很大的损害。
手是女人的第二张脸，可见护肤不仅是脸部皮肤的保养，其它部位的保养也很重要。
健康的运动方式同样又可以让你拥有美丽的肌肤！
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