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前言

有人说过：女人是天生的感性动物，她们很容易被事物的表象蒙骗，虽然有时表现得很冷静，但最终
还是要屈服于自己的直觉。
女人很容易接受已经传承下来的命运，她们的家庭、工作、婚姻，还有环境和他人强加给她们的一些
东西。
她们在接受这一切的同时，很容易迷失自己，让自己失去了探求命运本质的机会和勇气。
这也许是女性最大的悲哀。
著名女性心理学专家、作家毕淑敏曾说：“女人难得的是智慧。
她们多的是小聪明，缺乏大清醒。
”生活中的女人就是这样精于计算，就连世界上最难以量化的感情，她们也能运用精确的比较加以判
断。
女人是最怕吃亏的，所以，不管在什么事情上，女人心中的小算盘总是拨动得噼啪响。
有时，小聪明让女人因为占了“小便宜”而自得其乐，但更多时候，过多的算计反倒把女人逼进了死
胡同。
女人的算计多，实际上源自于不清醒。
尽管每个女人都能和闺中密友说出一大堆生活经来，但实际上真正懂得生活的女人却少之又少。
更多的女人不知道生活的真相是什么，这使她们往往过多地纠缠于一些琐事，注重一些不值得关注的
东西。
不懂得生活的本质，会使女人形成一套错误的生活观，而错误的生活观念又往往会使她们在处理事情
时偏离方向。
错误的生活观会让女人有更多的烦恼，更多的忧虑，更多想不开的事情，更多跨不过去的坎儿——而
在一些明了人生真谛的人看来，解决这些问题易如反掌。
了解生活的真相，修正错误的生活观，女人就可以摆脱不幸的阴影，“晋升”为幸福的女人。
认识自己、改变自己是女人获取命运青睐的关键，只要勇于认识自己，世上任何女人都可爱；只要敢
于在现实面前说“不”，任何女人都有掌握自己生活的机会。
本书从女人要改变看世界的角度和调整自己的心态入手，全面讲解女人如何才能提升自己的智慧，希
望能给女人们一些启迪和帮助；触发她们在感性的世界里进行一点点儿理性的思考，思考自己是否已
经具备了转折的素质，是否对自己的选择有所了解；在选此舍彼时，思考什么才是自己最想要的，得
与失是否适合自己，并以平常心对待失去的和得到的。
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内容概要

做一个幸福的小女人，就要看透世事，爱惜自我。
    一个真正聪明的女人，不应该执著于那些自己不能把握的东西，只要把自己能够做到的做得尽善尽
美，就是一种胜利了。
至于能不能达到自己的期望，则不放在心上。
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第一章 女人就要追求不同的人生　1. 强求会得不偿失　2. 辨识什么是不重要的东西　3. 有自己的闺中
密友　4. 学会在困难中微笑　5. 求人不如求己　6. 生活也许枯燥，学会幽默吧　7. 不要处处较真，试
着变通一下　8. 读书，让女人由内而外都散发魅力　9. 幸福从厨房开始　10. 里子比面子重要，做个有
气质的女人第二章 女人要知道自己想要什么　1. 有必要明确自己的人生目标　2. 寻找乐趣而不是痛苦
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己买保险　2. 理财比家务更重要，因为雨天需要伞　3. 不要借钱. 那会破坏你的心情　4. 自己挣钱自己
花。
自己给自己买礼物第四章 爱自己，爱美丽　1. 美貌永远是女人的第一资本　2. 运动既可放松身心. 又
可减肥　3. 早餐是女人的加油站　4. 任何时候不要以健康为代价　5. 烟酒是女人的天敌第五章 聪明女
人经营自己的爱情　1. 爱情是一件伤神的事情，试着培养点儿游戏精神　2. 不要欺骗自己. 遇到好男人
不妨追　3. 别逼男人撒谎，尊重他的隐私　4. 不要强迫男人当你心目中的英雄　5. 爱情与玫瑰并不为
伍，过度挑剔只会害了自己　6. 不属于你的感情不要强求　7. 生活是实实在在的，浪漫只是生活的点
缀　8. 别和有妇之夫谈恋爱，否则，你定会伤痕累累　9. 借来的肩膀靠不住第六章 为了生活而工作
　1. 工作的目的是保障你的生活　2. 要利用一切，尤其是人际关系　3. 爱上你的工作. 不要爱上你的老
板　4. 上司不是你的敌人，要勇于面对上司的指责
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章节摘录

曾经有一名很著名的钢琴演奏家，去一个大城市演奏，本来以为这次的演出一定也像以前一样，人多
得连站的地方都没有。
去了后才发现，全场观众不到五成，她很失望。
不过，很快她就恢复了自信。
走向舞台中央对观众说：“这个城市比我想像得要有钱的多，你们每个人都买了两三个座位的票，我
真的很感谢你们。
”音乐厅里立刻响起了一片掌声。
观众也很快对钢琴家产生了好感，聚精会神地欣赏她的钢琴演奏。
等到这个钢琴家在这个城市演奏第二场的时候，观众已经坐满了全场。
正是一个小小的幽默．把有些失望的钢琴家从可能失败的边缘拉了回来，从而改变了她的处境。
在生活中，常常有一些危机，而很多危机，都是人为造成的。
尽管主张与人为善，主张慈悲为怀，但我们要打交道的人却是三教九流，什么人都有。
有些时候我们并没有得罪人，别人也可能向我们发难。
1975年，美国总统卡特举行记者招待会。
一位记者提了一个很意外很无聊的问题：“如果你知道你女儿与他人发生性关系，你会怎么办？
”卡特没想到会有这样一个问题，他很吃惊，有些不知所措。
因为如果他拒绝回答这个问题。
就有损他的公众形象；如果直接回答也同样对他不利。
他思索了一下，巧妙地回答道：“不会出现这种情况的，我女儿只有7岁。
”这一幽默的回答，把卡特从逆境中解救了出来，同时，也没有破坏他在公众心目中的形象。
在这种情况下，不管对方是什么意图。
也不管用意是如何尖刻，在反击的时候都尽量含蓄，在不损害对方的情形下，也可以幽默地反击无礼
的言行。
这样可能就变险境为坦途了。
幽默能够促进人际关系的和谐，但是如果运用不当．则会适得其反，破坏人际关系的平衡，激化矛盾
，引发冲突。
幽默的忌讳之一是无事生非地故作幽默。
一家饭店里，一位顾客怒气冲冲地对服务员说：“怎么回事？
这只鸡的两条腿怎么不一样长？
”服务员自以为很幽默地说：“你又不是和它跳舞，你是要吃它⋯⋯”顾客更加生气了，一场本来可
以避免的争吵开始了。
一位顾客在裁缝店做了一件衬衫，有点儿问题，她找到裁缝说：“你给我做的衬衫，领子太小，袖子
也太长⋯⋯”没等顾客说完，裁缝就说：“这没关系呀，领子穿穿就大了，袖子洗洗就短了。
”顾客哭笑不得，和她吵了一架。
善于使用幽默的人，常常能将窘迫的气氛变得轻松、活跃．这是一种能力。
有一次，戈尔巴乔夫为准时赶到会场，要求司机开快车。
司机既担心他的安全，又怕违章，只好婉言谢绝。
戈尔巴乔夫急了，命令司机与他调换位置，然后亲自驱车，疾驰如飞。
很快，车就被交警拦住了，警官命令警士将违章者扣留。
警士到车前查询了一下，然后向警官汇报说：“警官，坐车的是一位要人，恐怕不好查办。
”警官很不满意地问：“那个人是谁？
”“我说不准，警官同志。
不过，戈尔巴乔夫总统是他的司机。
”警士面露难色地说道。
警官紧绷的脸马上就舒展开来，开怀大笑。
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在生活和人际交往中，轻松幽默地开个得体的玩笑，可以松弛神经，活跃气氛，营造出一个轻松愉快
的氛围，因而幽默的人常常受到人们的欢迎与喜爱。
但是，幽默需要谨慎，一句不合时宜的幽默会恶化人际关系．也可能导致人际交往的失败。
因此掌握幽默的分寸是非常重要的。
要想幽默得体，需要注意下面几个问题。
1．幽默内容要高雅粗俗或不雅的幽默，有时也能博人一笑，但过后就会令人感到乏味无聊。
只有内容健康、格调高雅的幽默，才能给人以启迪和精神享受。
而且也会塑造自己的美好形象。
2．幽默态度要友善幽默是一种感情互相交流传递的过程。
如果借幽默来表达对别人的冷嘲热讽、发泄内心的厌恶和不满，那么这不能称之为幽默。
而且，即便你口齿伶俐，表面上占到上风，但别人一定会认为你不够尊重他人，以后也不会愿意和你
继续交往，这无形中影响了你的人际关系。
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编辑推荐

做一个幸福的小女人，就要看透世事，爱惜自我。
《小女人心经》希望能给女人们一些启迪和帮助。
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