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内容概要

汉朝时，有一位看守官员已经七十多岁了，仍然担任着一个很低级别的职务。
有人就问他，你做官几十年为什么没有得到晋升呢？
这个老者说：“当今皇帝的爷爷在的时候喜欢勇敢善战的人，所以我就下决心去练武艺，等我武艺练
好了，当今皇帝的父亲继位了，又喜欢儒文雅士了，所以我就又去学习诗书礼乐，等到这方面有所收
获时，当今皇帝继位了，我已经成了一个六十多岁的老头，所以，没有得到晋升的机会。
”    在现实生活中，我们有很多时候会犯类似的错误，结果让自己的人生在不知不觉中耗费殆尽。
这样的人生是没有意义的人生，是低效率的人生。
而造成这种结果的一个重要原因就是：许多人在自己的人生之路上走了弯路，找不到捷径可走，所以
才终生碌碌无为。
    生命对于人来说是有高效、低效之分的，试想一个人如果能在二三十岁时就能悟到四五十岁人的生
存境界，能够尽早地建立一套明晰的内心价值系统；能够把社会给予的压力变成一种生命的反张力；
能够及早体会到人生中的那份淡定、从容与豁达⋯⋯这就是高效的人生。
    对于年轻人来说，尤其是涉世之初的年轻人充满了蓄势待发的豪情、青春的朝气、前卫的思想，梦
想着丰厚的待遇和轰轰烈烈的事业。
可是，社会毕竟是一所包罗万象、喧嚣复杂的大学校，这里没有寒暑假，拒绝虚假和肤浅，更拒绝空
想和庸碌，难以预告何时开课，何时放学。
面对这个复杂的大课堂，如何在涉世之初少走弯路，有一个好的开端，开始一番成功的事业?本书中给
出了先行者积累的10条有益的涉世忠告，我们相信，你在阅读了本书之后，一定能够唤醒自身潜在的
不可思议的力量，能够使你拥有坚强的自信，努力学会发现真正的自我和内心的潜力。
相信自己的能力，比什么都重要。
它会使你摒弃怀疑和消极的念头，督促你建立起积极乐观的生活态度，使你变成一个充满自信、活力
和智慧的人！
从而活出个高效和成功的人生！
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人物的力量　7.看人时不要只看短处　8.要知道任何人都不是傻瓜　9.不要小看所谓的失败者　10.小瞧
别人会让你失去很多第四章　主动联系：如果电话老是不响，你该打出去　1.进行必要的感情投资　2.
老朋友的关系维护：聚　3.用“艺术”结交新朋友　4.寻找对自己有帮助的人　5.认识谁比知道什么更
重要　7.在别人患难时伸出你的手第五章　做个计划：有目的有计划地做事效率要高得多　1.明确人生
的路往哪儿走　2.不要偏离了灯塔指引的方向　3.制定目标必须坚持的六项原则　4.专注于已确定的目
标　5.给自己的目标分段　6.运用合适的方法完成目标　7.不要一条道走到黑　8.必要时可以回头　9.
学会放弃一些目标第六章　两手准备：走运时想想以后倒霉了该怎么办　1.成功了别得意忘形　2.为自
己留条后路　3.能糊涂时就不要较真　4.给别人留点面子　5.可以的话不妨送个人情　6.让对手做“英
雄”　7.真诚对待自己的手下败将　8.留一两个备用方案以防不测　9.多往自己的“人情账户”上存点
钱　10.处世中的“醉”与“不醉”第七章　往坏处想：要知道不是什么人都按牌理出牌　1.要学处世
先学会忍　2.不要总指望别人感恩　3.不“吃掉”别人就会被别人“吃掉”　4.谁也不会踢一只死狗
　5.别掉进赞美的陷阱　6.感谢踢你一脚的那个人　7.迁就别人要有底线　8.当有人对你恶意挑衅　9.
不要奢望与人一起“共富贵”第八章　换一条路：独木桥也许胜过阳关道　1.先断后路再找出路　2.换
个思路就是成功　3.从不可能中找机会　4.想着如何才能做到最好　5.何必跟人挤“阳关道”　6.学会
化腐朽为神奇的魔力　7.不走直路偏绕弯　8.反向思维让你反败为胜　9.遇事多试试迂回战术　10.思路
独特让你频出胜招　11.别在条条框框中思考第九章　远离喧嚣：能够忍受孤独的人才会成熟起来　1.
静，是一种人生境界　2.浮躁，让你失去很多　3.以淡泊之心处世　4.在独处中让自己“静”下来　5.
学会享受适当的孤独第十章　慎重结婚：不要因为到了结婚年龄而草率结婚　1.爱情是一件易碎品　2.
婚姻不能企求十全十美　3.爱情不具有可比性　4.勿拿婚姻做交易　5.慎重选择你的另一半　6.在真爱
与婚姻间取舍　7.理性对待“门录户对”　8.莫让婚姻成为后悔的“痛”
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章节摘录

　　第一章　买个闹钟：如果你不能控制时间，就让时间来控制你　　1．有意识地控制你的时间　
　有人说：“时间就是金钱，时间就是生命”；也有人说：“浪费别人的时间等于谋财害命，浪费自
己的时间等于慢性自杀”。
我们没有理由再等待。
时间是双重性格的东西，最长也最短，最快也最慢，最小也最大。
不懂得利用时间的人中将一事无成。
　　在古老的原始森林，阳光明媚，鸟儿欢快地歌唱，辛勤地劳动，其中有一只寒号鸟，有一身漂亮
的羽毛和嘹亮的歌喉，到处游荡卖弄自己的羽毛和嗓子。
看到别人辛勤地劳动，反而嘲笑它们傻，好心的鸟儿提醒它说：“寒号鸟，快垒个窝吧！
不然冬天来了怎么过呢？
”　　寒号鸟轻蔑地说：“冬天还早呢？
着什么急呢！
趁着今天大好时光，快快乐乐地玩玩吧！
”　　就这样，日复一日，冬天眨眼就来了。
晚上，鸟儿们都在自己温暖的窝里安详地休息，而寒号鸟却在夜间的寒风里冻得瑟瑟发抖，用美丽的
歌喉悔恨过去，哀叫未来：“抖落落，抖落落，寒风冻死我，明天就垒窝。
”　　第二天，太阳出来了，万物苏醒了。
沐浴在阳光中的寒号鸟好不得意，完全忘记了昨天晚上的痛苦，又快乐地歌唱起来。
　　有鸟儿劝它：“快垒窝吧！
不然晚上又要发抖了。
”　　寒号鸟嘲笑地说：“不会享受的家伙。
”　　晚上又来临了，寒号鸟又重复着昨天晚上一样的感受。
就这样重复了几个晚上，大雪突然降临了，鸟儿们奇怪寒号鸟怎么不发出叫声了呢？
太阳一出来，大家一看，寒号鸟已经被冻死了。
　　《寒号鸟》虽是一则寓言，但它的确讲明了在人的一生中，时间是多么重要，它是你最有权利发
挥或挥霍的。
在现实生活中，人们很乐意把时间用在下棋、聊天等这样的事情上，但假如有人提议把这些时间用于
学习时，他们便会立即反对：“我哪有时间学习，我都快忙死了⋯⋯”　　时间像海绵，要靠一点一
点地挤；时间更像边角料，要学会合理利用。
一点一滴的累积，便会得到长长的时间；如果你因为它只有一点便忽略它的话，它便会悄悄地从你身
边溜走。
　　向时间要效益，合理利用时间就是与时间争夺宝贵的生命。
“忙里偷闲”的人，才是会学习、会工作、会生活的人。
　　让我们来看看法国作家巴尔扎克的作息表：　　8：00～17：00除早午餐外，校对修改作品清样。
　　17：00～20：00晚餐之后外出办理出版事务，或走访一位贵夫人，或进古玩店过把瘾——寻求一
件珍贵的摆设或一幅古画。
　　20：00就寝。
　　0：00～8：00写作（夜半准时起床，一直写到天亮）。
　　这位每天只睡四小时，身高不足一点六米的文学巨匠，摒弃了巴黎的喧嚣与繁华，一个人静夜独
坐，手握鹅毛笔管，蘸着心血和灵感，写出了九十六部小说，演绎了一部《人间喜剧》。
勤奋惜时的巴尔扎克只活了五十一岁，但他的作品却流芳百世。
　　那些有进取心，有紧迫感的人，无不把时间抓得紧紧的，一时一刻也不放松懈怠。
而当一个人感受到生活中有一种力量驱使他翱翔时，他是决不会爬行的。
盛田昭夫说：“如果你每天落后别人半步，一年后就是一百八十二步，十年后即十万八千里。
”　　在非洲大草原的一天早晨，曙光刚刚划破夜空，一只羚羊从睡梦中猛然惊醒。
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　　“赶快跑！
”它想到，“如果慢了，就可能被狮子吃掉！
”　　于是，它起身就跑，向着太阳飞奔而去。
　　就在羚羊醒来的同时，一只狮子也惊醒了。
　　“赶快跑”，狮子想到，“如果慢了，就可能被饿死！
”　　于是，起身就跑，也向着太阳奔去。
　　谁快谁就赢，谁快谁生存。
一个是自然界中的兽中之王，一个是食草的羚羊，等级差异，实力悬殊，却面临同一个生存问题——
如果羚羊快，狮子就饿死；如果狮子快，羚羊被吃掉。
　　在贝尔研制电话时，另一个叫格雷的人也在研究。
两人同时取得突破。
但贝尔在专利局赢了——比格雷早了两个钟头。
当然，他们当时是不知道对方的，但贝尔就因为这120分钟而一举成名，誉满天下，同时也获得了巨大
的财富。
　　时间是成功者进步的阶梯，是成功者的资本，但时间并非一成不变，它是有密度有年龄的。
明天的时间比今天衰老。
衰老的时间没有气势，就好像日落西山的太阳，完全没有旭日东升、朝气蓬勃的气势。
所以说，要有成功的人生，必须把握现在的时间。
　　2．时间不够用就学着去“挤”　　一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进
去了呢？
这就是靠压力硬挤进去的。
由此看来：钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲，我们在日常工作、生活上也要提倡这种“钉
子”精神，善于挤和钻⋯⋯　　时间很特别，它“有时过得慢一些，有时过得快一些，有时它停了下
来，停止不前了；有的时候，你能特别敏锐地感到时间的步伐，它飞驰而去，快得只来得及让人惊呼
一声；而有时，时间却踯躅不前，慢得像粘住了一样，几分钟的时间拉成一条望不到头的线。
”　　历史上一切有成就的人，无一不是善于挤时间的能手。
巴尔扎克在20年的写作生涯中，写出了90多部作品，塑造了两千多个不同类型的人物形象，他的许多
作品成了世界名著。
他的创作时间表是：从半夜到中午工作。
就是说，在圈椅里坐12个小时，努力修改和创作。
然后从中午到四点校对清样；五点钟用餐；五点半才上床，而到半夜又起床工作。
有时手指写得麻木了，两眼开始流泪，太阳穴在激烈跳动，他喝一杯咖啡，又继续写。
有时，他一天只睡三四个小时，他曾经一夜写完《鲁日里的秘密》，三个通宵写好《老小姐》，三天
写出《幻灭》的50页开头。
有一次，他写作了十几个小时，实在支持不住了，就跑到朋友家，一头栽倒在沙发上，请朋友一小时
后叫醒他。
后来，因耽误了时问，他气得大发脾气。
巴尔扎克说，写作是“一种累人的战斗”，就好像向堡垒冲锋的士兵，精神一刻也不能放松。
一些传记家介绍说：“每三天他的墨水瓶必得重新装满一次，并且得用掉十个笔头。
”和巴尔扎克一样，牛顿、居里、爱因斯坦、爱迪生等都是一些连坐车、散步、等人、理发时间都用
于思考问题的挤时间的专家。
　　提起“挤”时间学习，有的人总是摇头叹气地说，一天工作八小时，有时还有其他活动，每天排
得满满的，怎么挤？
那么请听美国“支配时间专家”、经理们的科学导师彼得·德鲁克的一段话：“我强迫自己去请求我
的秘书每过九个月做一次时间统计，统计一下我的时间利用情况。
然而，虽然我这样已坚持了五六年，每次总要嚷嚷：‘不可能！
我知道我浪费了很多时间，不过不可能有那么多，⋯⋯’我倒想看看，谁做了这样的统计会得出不同
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的结果！
”德鲁克的经验说明，时间大有潜力可挖，时间的容量还有待进一步充实，我们怎么能说挤不出时间
了呢？
　　宋代文学家苏东坡有这样的诗句：“竹中一滴曹溪水，涨起西江十八滩。
”汇涓涓细流以成大海，积点滴时间以成大业。
事物的发展变化，总是由量变到质变的。
“点滴”的时间看起来很不显眼，但这些零零碎碎的时间积累起来却大有用场。
史书上记载了陶宗仪积叶成书的故事。
陶宗仪是元末明初人。
他在江苏松江做乡村教师时，亲自耕田种地，休息时，常把自己的治学心得、诗作、所见所闻，随手
写在摘下来的叶了上，放进一个瓮里。
满了就埋在树下，如此日复一日，年复一年，装满了十多瓮。
后来，他将这些瓮挖出来，将叶子上的文字摘录、整理出来。
这就是我们今天看到的共有30卷的《辍耕录》。
　　历史学家吴晗曾这么说过：那些年总想找个比较长的完整时间写东西。
这个不现实的想法，害苦了自己，我老是在等，总等不来，可以利用的时间也就轻易地滑溜过去了。
如今，我不这样想了，一有时间就写，化零为整，把许多零碎时间妥善地利用起来，不就是一个大整
数？
这笔账过去不会算，现在想想，真是蠢得可以！
　　如果养成了不爱惜时间的习惯怎么办？
下决心改，实施根治法。
“支配时间专家”爱德温·C·布莱斯说：“浪费时间的活动就像癌细胞，慢慢吞噬掉你的精力，滋
生出某些坏习惯。
要想消除它们就得采用根治法。
要是你已在做着的事情使你厌烦，妨碍你完成计划，又大大消耗着你的精力，浪费着你的时间，那就
彻底摒弃它们！
　　3．把每天都当作生命中的最后一天　　美国盲聋女作家海伦·凯勒有一句经典的名言：“如果
上帝能给我三天光明，我会把每一天当作生命的最后一天来过！
”　　可是现实生活中，我们总是感受不到每一天的重要性，白白地让时间不经意间溜走，直到临近
生命的结束，才发现它的宝贵，但是为时已晚。
来看这样一则寓言故事：　　深夜，危重病房里，癌症患者迎来了他生命中的最后一分钟，死神如期
来到他的身边。
　　他向死神恳求道：请给我一分钟时间，我要用这一分钟，最后一次看看天，看看地，想想我的亲
人朋友和敌人，或者听一片树叶从树枝上飞落到地上的那一声“叹息”⋯⋯　　死神说：你的想法不
坏，但我不能答应你。
因为这一切，我都留了时间给你欣赏，你却没有珍惜。
不信，你看一下我给你列的这份账单：　　在你六十年的生命中，你有一半时间在睡觉，这不怪你，
这三十年权且算是我占了你的便宜。
　　在余下的三十年中，你曾经叹息时间过得太慢的次数一共是1万次，你因此想出了许许多多排遣
无聊、消磨时间的办法，其明细账大致可罗列如下：　　打麻将（以每天两小时计），从青年到老年
，你一共耗去了6500小时，折合成分钟是39万分钟。
　　喝酒，每顿以一小时计（实际远非这个数），从青年到老年，也不低于打麻将的时间。
　　此外，同事之间的应酬，上班之前狂侃甲A联赛以及各种臭电视剧，拿着一张报纸出神、吐烟圈
，对张三说李四的坏话，对李四说张三的坏话，又耗去你不低于打麻将和喝酒的时间。
　　除了这些，你还无数次叹息生命的无聊、空虚、寂寞，为此，你还强拉邻居、同事或下属打麻将
、扑克，甚至强抢小孙子的电子游戏。
后来，你还赶潮流学人家上网，化名“温柔帅哥”⋯⋯　　你还参加了无数有较强催眠作用的会，这
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使得你的睡眠时间远远超过了三十年。
而且，你又主持了许多类似的会，使更多人的睡眠也和你一样超标。
　　还有⋯⋯　　死神想继续往下念的时候，发现病人的生命之火已经熄灭了。
　　生命如同一张小小的磁卡，所不同的是，我们常会忘了，在我们大脑中也有个显示器，告诉我们
有限的时光还剩多少。
而当生命倒着计时，那年年减少的数字，便会提醒我们——来日不多，该做的事情得赶紧去做。
　　非洲有一个民族，婴儿刚生下来就获得六十岁的寿命。
人生大事都得在这六十年内完成，此后的岁月便颐养天年了。
这真是个绝妙的计岁方法。
从某种意义上说，人生不过是我们从上苍手中借来的一段岁月而已，过一年还一岁，直至生命终止。
可惜我们常常会产生这样一种错觉：日子长着呢！
于是，我们懒惰，我们懈怠，我们怯懦⋯⋯无论做错什么，我们都可以原谅自己，因为来日方长，不
管什么事放到明天再说也不迟。
　　直到有一天，死亡的阴影笼罩着我们时，我们才悚然而惊：糟了，总以为将来还长着呢，怎么死
亡说来就来了！
那些未尽的责任怎么办？
那些未了的心愿怎么办？
那些未实现的诺言怎么办⋯⋯还能怎么办？
面对死亡通知书，人类只能踏上那条不归路。
追悔也罢，遗憾也罢，那个早已写好的结局无人能更改。
临终之前，也许人们会在模糊中想起“譬如朝露，去日苦多”的感叹，想起“少壮不努力，老大徒伤
悲”的教诲，可一切都悔之晚矣。
　　此时让我们想想那个倒着计岁的非洲民族，他们的人生智慧真令人惊叹。
生命既是借来的一段光阴，当然是过一天少一天了。
而面对自己日渐减少的寿命，谁又能无动于衷呢？
　　生命倒计时，一个多么有必要的提醒。
面对有限的时光，我们理应善加利用。
于是，我们将手中事务整理清楚，分出轻重缓急，再一一安排妥当。
当我们的生命只剩下短短几年、几个月甚至几天时，有谁舍得将时光浪费在鸡毛蒜皮的小事上？
有谁舍得将精力花在流言蜚语上？
如此宝贵的时光，只能用在重要的事情上。
这样，当预定的终点到达时，心中才不会有太多遗憾。
　　生命倒计时，常让人想起电话磁卡。
当我们将磁卡插入话机时，显示器立刻显示出卡中数值，随着通话时间的延长，卡中数值不断减少。
面对不断缩小的数字，你会下意识地提醒自己：长话短说，别浪费钱。
因为那些变化的数字如同一双眼睛，提醒着你，最终让你三言两语结束通话。
　　把每一天都当作生命中的最后一天来过，你才能把每一天都高质量、高密度、高效率地度过，才
能让自己的生命活得更有效率。
　　4．对业余时间的利用往往决定一个人的成就高低　　人的一生很难有多少整块时间，多数都是
小块零碎的业余时间。
这些业余时间往往可以造就一个人，也可以毁掉一个人。
　　一个城郊的居民区住着3户人家，他们的平房紧紧相邻，3个男人都从农村招工进了一家炼铁石的
工厂。
 厂里工作辛苦，工资又不高。
下班了，3个人都有自己的活。
一个到城里去蹬三轮车，一个在街边摆了一个修车摊，还有一个在家里看书，写点文章。
蹬三轮车的人钱赚得最多，高过工资；修车的也不错，能对付柴米油盐的开支；看书写字的那位虽没
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有收入，但也活得从容。
　　有一天，3个人说起自己的愿望。
蹬三轮车的人说：“我以后天天有车蹬就很满足了。
”修车的说：“我希望有一天能在城里开一间车辅。
”喜欢看书写东西的那个人想了很久才说：“我以后要离开炼铁厂，我想靠我的文字吃饭。
”其他两位当然都不信。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《少走弯路的10个忠告》中给出了先行者积累的10条有益的涉世忠告，我们相信，你在阅读了《
少走弯路的10个忠告》之后，一定能够唤醒自身潜在的不可思议的力量，能够使你拥有坚强的自信，
努力学会发现真正的自我和内心的潜力。
　　少走弯路的10个忠告　　买个闹钟：如果你不能控制时间，就让时间来控制你；　　管住嘴巴：
少谈论自己，更不要议论别人；　　低调做人：把自己当成小人物就不会小瞧别人；　　主动联系：
如果电话老是不响，你该打出去；　　做个计划：有目的有计划地做事效率要高得多；　　两手准备
：走运时想想以后倒霉了该怎么办；　　往坏处想：要知道不是什么人都按牌理出牌；　　换一条路
：独木桥也许胜地阳关道；　　远离喧器：能够忍受孤独的人才会成熟起来；
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