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前言

　　历史的车轮滚动至今，社会已发生了翻天覆地的变化，我们从温饱到“奔小康”再到今天的“和
谐共处”，人们的日子过得可谓是“红红火火”。
一座座高楼大厦拔地而起，璀璨的霓虹灯让人目不暇接，喜迎奥运的双手也拍了起来，我们丰衣了也
足食了，可是我们的困惑却多了，为何呢？
　　在一次社会学课上，老师问大家：“你们知道我国幸福快乐指数最高的是哪个地区吗？
”大家异口同声地说：“北京或者上海吧？
”一个是文化的集锦，一个是繁华的堆砌。
而答案却让在座的学生都目瞪口呆了。
“是西藏。
”老师说，“虽然那里没有奢华的物质生活，但就因如此，褪去繁华的背后上帝却赋予了那里的人们
一颗平淡而善良的心，所以三步一叩拜的虔诚也才能发生在那里。
”　　在这个机会丛生、物欲横流的社会里，我们只顾着马不停蹄地向前奔跑，每天为了前途，为了
票子奔波劳碌。
没房的时候为房子发愁，有房的时候为车发愁，什么都有了又要为子女发愁⋯⋯似乎我们有操不完的
心、发不完的愁。
可是，当你忙完这些，觉得可以歇歇脚时，也许早已人至古稀，抬不动年迈的双脚了。
其实，　“人匆匆来到这个世间，走的时候也就赚取了一套衣服”，那么为何不在忙碌间放慢“奔跑
”的双脚，抚去心灵的尘埃，时不时轻轻叩问一下自己：今天你快乐了吗？
　　其实，快乐无处不在，快乐也很简单。
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内容概要

有一种智慧叫放弃，有一种放下叫快乐。
人们不仅可以在得的过程中享受得到满足的快乐，在放下的过程中你同样可以享受得到轻松的愉悦之
感。
也许你只用变换一下角度，也许你只需改变一个小小的念头，也许你什么都不用做只需学会去遗忘，
就可以轻轻掳获这份永葆青春的快乐。
    本书以大量发人深思的小故事和画龙点睛的点评，向您阐述了人生的哲理和快乐的真谛。
本书文字优美，语言流畅，不失为您人生旅途中的良师益友，希望它能帮您消解困惑，解读人生！
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章节摘录

　　第一章　学会选择，懂得放下　　1.有志者事竟成　　美国作家罗杰·冯·伊区写道：“生命如
同玩扑克牌。
有时你坐庄，有时别人坐庄，这其中包含了许多牌技与运气。
有时你拿的牌不好却赢了，有时你拿副好牌却输了。
但无论如何，你必须持续不断地洗牌。
”事实上，在这个世界上，许许多多的人为了避免遭受输牌所带来的厄运，就干脆连牌也不洗了。
　　富有勇气，不愿屈服于生活压力的人是有福的，他们信奉“有志者事竟成”的生活格言。
1985年5月19日，25岁的萨拉·多尔蒂登上了麦金利山高达2万多英尺的顶峰。
她是迄今为止第一位登上北美最高峰的独腿登山者。
在不要假肢的情况下，多尔蒂出于某些“个人的原因”以及纯粹体格上的挑战，背负25磅登山器材登
上了该峰。
她引用某作家的一句话说：“我们大家都面对着这么一种巨大的可能性，而这种可能性往往是隐藏在
看来不可能的情况中的。
”　　多尔蒂12岁的时候，一个喝醉酒的司机让她失去了一条右腿。
但她仍然保持着自己的信心，坚信凭借自己的力量能够创造出美好的生活。
两个月后，她开始游泳，然后又学习滑雪。
任何一项活动对于突然失去一条腿的人来说都是艰难的重新学习。
她坚持了下来，她取得了成功。
如果一个人不想断送自己的一生，那么就应该有所作为，有所突破，在征服困难的同时证明自己。
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