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内容概要

　　本书帮你揭开处世的秘密，为你解密识人真心的方法，助你获得直入人心的能力，尽在《身体密
码》中！
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作者简介

作者：(美国)哈里·巴尔肯 (Harry H.Balkin) 译者：刘伟（美）哈里·巴尔肯Harry H.Balkin，演员。
1911年21918年间，巴尔肯经常在英美等地表演杂耍，受到很多观众的欣赏。
因从事演员职业之故，巴尔肯阅人颇多，他声称自己具有一眼看透某人个性、爱好、成功潜力的才能
。
在演艺途中，他以此为乐，给数以千计的人做了性格分析，准确率颇高。
后来，他根据自己的经验，在1918年撰写了《性格分析的新科学》一书，堪称西方“相人”之术的开
山之作。
对之后的性格心理学、笔迹心理学的发展具有一定的参考意义。
 除本书和《性格分析的新科学》之外，哈里·巴尔肯的著作还有《人之词典》、《不再沮丧》等。
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第01章　人人都想知道的成功三法则
第02章　神奇的个性观察秘法
第03章　从肤色观察人的异同
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章节摘录

第01章　人人都想知道的成功三法则我会从谈你开始。
接着，我会和你谈到你的太太（或你的丈夫），你的子女，你的情人，你的朋友以及你每天接触的人
们。
我将告诉你，如何就能马上准确地估量他们，从而使你只凭观察一眼就能看出谁聪明，谁愚笨，谁诚
实，谁狡诈，谁敏捷，谁迟钝，谁重实际，谁好空想，谁善交际，谁多欲念，谁好吃喝，谁好音乐⋯
⋯以及所有你遇到的人们的种种一切。
然后，我再教你如何将对自己及别人观察所得出的结果，应用于社会交际以及事业上面。
希腊哲学家苏格拉底有一句最为著名的格言：“认识你自己。
”所罗门王也说过这样一句话：“用你所有能得到的，去换取明了。
”我认为，“明了”是世界上最重要的两个字。
首先要明了什么呢？
第一，明了你自己；第二，明了你周围的男男女女。
在这个世界上，只有隐士不需要对人的性格有准确的鉴别。
否则，无论你乐意与否，你都不得不与世人为伍。
你一生的成就与幸福，全赖于你能否明了世人，以及你能否将自己与周围的人相处融洽。
这种研究也被称作是科学的人性学。
与其他需要实验的科学学科不同的是，在作此研究时你不必用仪器和工具。
你的试验室就是你周围的人。
在我告诉你白色人种与褐色人种的科学分析所得的差异点之后，你就可以对证一下你自己与你所认识
的人；在我对你讲述清楚一个人在相貌上所表示出来的诚实或者狡诈的表象之后，你立刻就能用来鉴
别与你在一起共事的人；在我告诉你，你最适宜做的职业以后，你马上就可以去找这种工作；在我对
你讲完婚姻完美配合与说服并应付人的技巧之后，你就可以很有把握地去处理青年男女所遭遇的种种
婚姻问题。
你愿意拥有一条快乐与成功的真正捷径吗？
我曾经分析过很多领袖人物以及一些历史上的名人，事实证明，伟人在个性上至少具备两大特点之一
，有时候甚至两种特点兼具。
第一个特点是：这些出类拔萃的人物都有一个确定的与他们的志趣和才干相合的人生目标。
换言之，他们都从事着适合于自己的事业；第二个特点是：他们都是个性的鉴别家。
而在本书后面的多个章节里，你将会学习使你得到最大幸福与最能明了一切的三种技能，那就是：明
了你自己；明了你适合的工作；明了你周围的人。
当今世界，一切都变得紧张快捷，而时间则尤为可贵，因此，那些谈论捷径的理论和书籍最受人们的
欢迎。
很多人称我为个性分析师与职业指导师。
但我更愿意被别人称为“人性的工程师”。
为什么呢？
下面举一个在我的工作中所发生的一个真实例子来说明一下。
很多年前的一天，有一位工匠带着他14岁的孩子，来到我的办公室。
他进门后就对我说：“巴尔肯先生，我想知道我的孩子究竟是什么样的个性，所以来请你帮他分析一
下。
我能大概告诉你的是，他有两只天才的手，他整天削东西玩。
只要能给他一把小刀和一块木头，他就会非常高兴，而且他的手也确实非常灵巧。
假如我的想法是对的，那么我就打算不让他去上学了，而是跟着我学做木工，我会让他成为一个极为
精巧的木匠。
不久之后，他每天就能赚到八元工钱。
”我用客观的看法（这也是我将要告诉你的怎样看人的方法）望了一眼那个孩子。
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我看见了什么呢？
我看出了一些不平常的事情，一些比单纯的机械天才更重要的东西。
我细加分析之后，简要地对他说：“你的孩子对人类有异常的爱心。
我对他的职业分析结果是，他喜欢为人们服务。
他具备深厚的同情心——几乎和他的科学天才一样的大，而且他还有两只灵巧的手。
这当然是很明显的，但是先生，你不能使你的孩子失学，那将是一件大错特错的事情。
我建议你给他一个求学的机会，然后送他进医学院去专攻外科手术。
而不要让他去刻那一天只能赚八块钱的木头，你应该给你的孩子一个帮助别人的真正的机会。
如此，既增加了他的快乐，又增加了他对社会的用处与赚钱的能力。
”为什么我会这样建议他呢？
或者说，我为什么会知道这些呢？
其实，我是应用了本书将要介绍的个性分析的简单方法。
最后，那位工匠接受了我的劝告。
后来，他的儿子以名列全班第二的优异成绩，从医学院毕业了。
事实上，衡量一个人的能力与增加一个人的收入在意思上是一样的。
因此，个性分析术也可以说是科学的职业指导法。
这也是我将要对你讲的，同时也是你将来一定能做得到的——先对你自己，然后对别人。
这听起来好像很难，不是吗？
实际上，它极其简单。
我们将要挖掘出你的优点和长处，你的积极特性，并告诉你怎样把它们转化为生利的资本。
然后，我要揭穿你的弱点，并给你有益的建议。
我将教给你纠正的方法，并对你最适宜做的职业加以指导。
最后，我还要告诉你怎样只凭双眼观察就能分析出别人的性格。
我讲了半天，目的何在呢？
为什么你要明了你自己？
为什么要寻觅适合自己的工作？
为什么要去判断并明了别人？
原因很简单——因为如此才能取得更大的成功。
我从多年研究人们行为的动因所得的结论是，人们有意识或无意识努力追求的就是，“成就一决乐—
—适应环境”。
但是，只有这个希望还不能算完。
你必须使这个梦想成为现实；你还要把它化入你的骨髓，直到你确切地感觉到这种铭刻肺腑的、坚韧
的雄心。
首先，你要从观察你自己开始。
这种自我观察并不像平日手拿刮胡刀对着镜子时的看法。
这一次要用批判的眼光，心中应存有某种既定意见，就像医生为病人诊查时需要知道检查什么那样。
简而言之，你将要观察的是九种人类形体的特征。
这些就是你技术的、诊断的、衡量的工具。
从衡量所得的结果，你立刻就能对你自己进行分析。
之后，你就不会再对自己感到怀疑不决。
你有艺术天才吗？
立刻你就能回答“是”，或者“否”。
你确实诚实吗？
你也很快就能断定。
你有一些特性能抓住你打算以身相许或倾心追求的那个男人（或女人）吗？
你能得到并站稳你打算从事的那份职业吗？
观察，用科学方法观察！
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并且要“认清你自己”！
这就是成功的第一条法则，是获得幸福快乐的先决条件。
成功的第二条法则是，认清你的工作。
你总是抱怨没有获得加薪吗？
你总是觉得工作太累吗？
你觉得你的太太或丈夫不了解你吗？
好啦，请先问问你自己下面这些问题——你完全明白你的工作或职业上的种种方面吗？
你被认为是你的各种活动的权威老手吗？
你真正了解你的丈夫吗？
你确实明了你的太太吗？
例如，假如你是一位商店售货员，你知道怎样用眼一看就能辨别出来男女顾客是激进的，好争的，爱
讲话的，头脑固执的，诚实的与狡诈的吗？
还是你只能盲目地听买主的支使去拿东西？
在后面的章节中，我会告诉你怎样去衡量人性并立刻知道他们的购买动机；怎样分辨专爱砍价的买主
与大方的买主，以及性情迟钝与敏捷的人；怎样知晓你必须接触的顾客的各种购买动机。
女性朋友们也务必留意！
你同样知晓工作中人性方面的事吗？
你是你女儿的密友、儿子的知交、丈夫的同志吗？
如果你不清楚这些事情，那么，这儿的个性分析与应用心理学的简单原则同样能帮助你。
你应该积极地学习它们。
这远比说长道短，打麻将，看电影听戏有趣而且有用得多。
成功的第三条法则是：认清你周围的人。
你学会了科学的个性分析法之后，你便获得了一把可以开启每位你所认识的男人或女人的心灵的钥匙
。
试想一下，能洞悉你所接触的人们该是何等的重要！
刚与你作了一次商业或社交上接触的人，你能看得出他是否诚实吗？
你能信任他吗？
你想知道他可信与否吗？
从本书后面介绍的15种表示一个人诚实与不诚实的征象中，你就能准确地明了对方。
你遇见了一个男人，并喜欢上了他。
但是他的性情、情感如何？
温柔与否？
有艺术天才还是商业才干？
这不是乱猜的。
你完全可以事先知晓。
这就是幸福婚姻的最好保障。
假如你能充分利用上述的成功三法则，就一定可以在个人、社会与经济上，由平凡而达顶端。
有了这种学识之后，机会之门将会为你而开，胜利也将属于你。
　　第02章　神奇的个性观察秘法我们不需要花费太多的时间，去探寻如何知人知已的秘诀。
接下来的内容，就能帮助你对人们的种种个性一目了然。
而这种本领将会使你的人生收获颇丰。
半个月前，有一位姓毕的先生来拜访我。
他开着一家小百货店，有一个已经28岁的儿子，名叫汤姆。
原来，毕先生一直想让儿子接自己的班，成为一个出色的商人。
于是，他让儿子到某大学的商业管理专科就读，准备学成之后，回来帮助自己经营百货店。
但是，他的这位名叫汤姆的儿子却不喜欢经商，虽然他已经很努力地去学习经商，但始终提不起兴趣
。
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相反，他对服装设计却充满兴趣。
平日里，他很喜欢玩弄布料，只要有空，就会拿着各色衣料披在身上，并用纸笔去画出各种样式。
后来有一天，当听汤姆说自己要到夜校去上一个服装设计方面的课，毕先生便大发雷霆。
他是一位身粗脾气也粗的人（后边我将解释这种人的个性），对这件事情很不理解，认为儿子喜欢服
装设计这种女性气的工作，真是太没出息了。
汤姆当时23岁，也遗传了一点他父亲的固执脾气。
他一边在他父亲的商店中工作，一边坚持去上那个夜校。
不过，他的母亲很支持他。
在接下来的三年里，汤姆对商店里的工作越来越感到乏味，但是，每到去上夜校时，便会高兴不已。
有一天，汤姆走进父亲的办公室，说：“爸爸，我已找到了另外一件差事。
”毕先生将信将疑，因为当时正处于经济衰退期，找份工作非常不容易。
但汤姆说的却是真的，原来，他已经当上了某家丝织厂的设计师，每周薪金40元。
而当毕先生跟我说起汤姆时，每年薪水都会提升的汤姆，年收入已达6000元之多（当时年收入6000元
已经是极高的收——译者注）。
现在我告诉你要点所在。
毕先生是来让我分析他儿子的性格的。
我看完毕先生对汤姆的介绍后，心想：“毕先生由于不了解他的儿子，竟然产生了那么多的误会！
”其实，假如毕先生对科学的个性分析法与职业指导术的最简单原则略知一二，他便能知道，让自己
的，乙子当商店老板决不会让他快乐也不能让他成功。
通过照片我看到，这个青年的皮肤极细，鼻子细长，前额极平，脑门高宽突出，发达的肌肉富有弹性
地包着骨骼，这几样特点皆表示这个青年人具有创造力与艺术天才，若不给他有表现机会的工作做，
那真是一个大错误。
毕先生现在明白，自己对于科学的职业指导术太不了解，并且不久之前他又拜托我去分析他另一个孩
子的个性。
数年前，在我家里举行了一次小型宴会。
饭后，有人提议每个人都用几句极简单的话，把自己一生的经历写出来，甚至可以作为死后刻在墓碑
上的碑文。
于是，大家都取了一张纸和一枝笔，写完之后互相传阅。
其中有一个年轻人写的内容使我至今难忘。
他在纸上仅画了三个标点符号：一个连接号“一”；一个惊叹号“！
”；一个句点“。
”。
当时，我就问他这是什么意思，他凄然地说道：“一阵横冲直撞；落得伤心自叹；最后默默终了！
”这确实是一桩悲剧，我们大多数人一生中都在盲目地乱撞；而且大多数人往往在发现自己一无所成
时，才悔之晚矣。
另一方面，因为我们对于这种新的科学个性分析法茫然无知，几乎所有男女人士的天才都被埋没或被
误用，将自己的能力全葬送在不相宜的劳苦工作之中。
父母与教师有很多时候也会帮倒忙，硬是把天生的艺术家训练成了技术工程师，又把天生的商业高手
硬是训练着去当音乐家，本来有着园艺或科学研究的才干者，却误使之当了教师或医生或律师或传教
士。
那些拥有优异才干甚至拥有卓越天才的年轻人，却去干着与自己的才能毫不相关的行业，这就等于废
弃了他们的天才，这实在太过可惜！
幸而，这些都不是不可挽救的。
因为个性分析法是一种极其简单的学问，你很容易就能学会。
 “说起来轻巧，”这时候你也许会说，“我要怎么做才能做得到呢？
我如何去判断个性呢？
如何才能学会去知晓自己与对我最相宜的职业呢？
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”这很好办。
就让我们从根本上说起吧。
通常，无论是男性还是女性，在打量人时都会用同样的方法——用眼观察。
因此，我们首先要学习的就是——看人法。
一位地质学家看见一块岩石就能讲出一篇生动的地球形成的故事；一位植物学家看见一株花草便能将
植物世界写成一篇有趣的记载；一个天文家用100英尺长的望远镜与分光镜观看距离地球有上百万光年
的星座，然后计算其大小、速度、构造、化学与气体的形成，就可以写出一部科学的论著。
那么，为什么我们就不可以去观看那些与我们接触的人，去研究他们，分析他们——明了他们呢？
这时，你也许会问：“我们应该观察什么呢？
”事实上，人们在形体上有九种不同，因此想要学习科学人性研究法，就应该知道这九种用来观察并
判断人的个性的标准技术。
我们称此为“九种形体上的特征”。
将这些身体外形可以观察到的几种特征弄明白之后，任何人的性格个性便就一目了然了。
首先容我简述如下：（一）人体的颜色——皮肤、头发、眼与胡须——各有不同。
有的人金发碧眼白皮肤，有的人黑发黑眼黄皮肤。
这些颜色不同的人们，在性格、个性、身体、智慧各方面均有着极大的差别。
（二）人们的面貌形状——前额、眼、鼻、嘴、下巴的样子——各有不同。
 （三）这一条区别可以称之为结构的特征——人们身体的体质构造共有三种：智慧或思想家型，这类
人有计划、推理、创造力；实干家型，这类人惯用他们的手或身体去实现思想家型人所制定出来的计
划；最后一种是有魄力的管理者型，这类人专门对前两种类型人士的工作予以财力支援并监督之。
这三种人你都可以由他们身体的结构认得出来。
（四）人们毛发、皮肤与面貌的组织亦有不同。
婴儿的毛发皮肤极柔软细巧，面貌白嫩，有的成年人也如此。
而有些人则毛发粗硬，皮肤粗糙。
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编辑推荐

《身体密码》一书，是巴尔肯著作中影响最大、流传最广的一本。
其原书书名为《一眼读懂性格的秘密》，而副标题则是《怎样评估你的能力并提高你的收入》。
是一本在性格分析的基础上，了解人们的个性特征、兴趣趋向和职业趋向的实用成功指南。
通过《身体密码》，读者不但可以加深对自己的了解，更可以在较短的时间内，了解自己所交往的业
务伙伴、朋友或偶遇的陌生人。
俗话说，知己知彼，百战不殆。
你适合从事什么样的职业？
你能当面观察人的个性，并了解一个人吗？
你适宜与什么样的女性（或男性）结婚？
你只用一眼就能看出这个人是否诚实、倔强、慷慨、敏感、顽固、缺乏耐性、喜欢音乐或者行事机械
吗？
从这本神奇的“识人”奇书中，你将会拥有上述的种种能力，使你能观察人的一切，洞察人的内心世
界，达到“知人”的神奇境界。
而善用这种能力，可以使你在社会交往中如鱼得水、游刃有余，既能最大限度发挥自己的内在潜能，
又能避免身边狡诈小人的暗地谋算。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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