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内容概要

本书在古老文化中注入了时尚的娱乐元素，集知识、趣味和娱乐为一体，使读者既能学到为我所用的
日常知识，又能缓解工作所带来的压力。
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章节摘录

　　阴阳五行八卦　　阴阳五行说，可分为阴阳说与五行说，然而两者互为辅成，五行说必合阴阳，
阴阳说必兼五行。
　　一、阴阳学说浅析　　阴阳概念起源于夏朝，其依据是成书于夏朝的《连山》一书。
此书已出现&ldquo;阴爻&rdquo;&mdash;一和&ldquo;阳爻&rdquo;一。
《山海经》称&ldquo;伏羲得河图，夏人因之，日《连山》；黄帝得河图，商人因之，日《归藏》，列
山氏得河图，周人因之，曰《周易》。
&rdquo;　　阴阳学说将宇宙间万物分为阴与阳两大类，认为一切事物的形成、发展与变化，全在于阴
阳两气的运行与转换。
阴阳概念成为阴阳学说是在周朝以后，特别是《周易》对阴阳进行了全面概括，形成系统、完整的阴
阳学说。
　　二、五行学说浅析　　五行学说应该是与阴阳学说同步产生的。
后来，汉代董仲舒在《尚书？
洪畴》中将五行抽象为五种物质属性，不仅仅是五种物质。
五行学说归纳客观世界是由金、木、水、火、土五种最基本的&ldquo;元&rdquo;构成的，自然界各种
事物和现象（包括人在内）的发展和变化都是这五种&ldquo;元&rdquo;不断运动和相互作用的结果。
金、木、水、火、土之间的相互对立、依存和转化是宇宙万事万物生生灭灭的规律和原因。
五行之间具有相生相克的规律。
　　相生：含有互相滋生、促进、助长的意思。
相生的关系中，具有它生、生它，即顺生、逆生两个方面的关系。
　　相克：含有互相制约、克制、抑制的意思。
相克的关系中，具有克它、它克，即顺克、逆克两个方面的关系。
　　&hellip;&hellip;
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