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前言

“比海更宽的是天空，比天空更大的是人的心灵。
”宽心是一种气概，一种素养，一种谋略，一种意志，是一种成熟人性的自我完善！
即使生活将你压缩在一个四方的小盒子里，但思维的空间是不受限制的，心灵的视野没有藩篱，无比
宽广，任你驰骋。
来去自如，生命的迷人之处就在这里！
红橙黄绿青蓝紫，七彩人生，各色不同；酸甜苦辣咸，五种味道，各有所好；喜怒哀乐悲恐惊，七种
情感，品之不尽。
没有一帆风顺的人生。
如果一生无挫折，未免太单调、太无趣、太乏味。
没有失败的尴尬和忍辱哪来成功的喜悦？
站得高，你就看得远，这样你的视野会更开阔，你的心胸会更豁达，你的生活会更快乐！
俗话说：“宰相肚里能撑船。
”也就是说，在人生路上不管遇到什么难事，都能容纳并寻法排除之。
心宽，才能在“山重水复疑无路”时继续走下去，终于寻到“柳暗花明又一村”的辉煌天地。
心宽的人，恼不过一刻，愁不过一时，天大的事压在心头，也能吃得饱。
睡得着，保持身体各器官的平衡，不受损伤，正常运行。
这能不健康长寿吗？
这能不幸福快乐吗？
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内容概要

心态决定成功，而不是成功之后改变心态。
成功属于准备好的人，属于脚步不停的人、坚持的人，更属于脚步飞快的、积极的人。
我们要找出最希望得到的东西，立即着手去得到它：养成精益求精的习惯，以爱心和热情发挥它；向
冒犯过的人致以最诚挚的歉意；增加自己的耐性，以开阔的心胸包容所有。
接受善意的批评。
反省自己，找出应该改善的地方。
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章节摘录

的人，在森林里漫步，遇见一位老妇人。
老妇人说：‘你是我所见到的最丑的一个人。
’我说，我身不由己。
老妇又说：‘不。
我不以为然，但你至少可以做到待在家里不出来。
’结果，他得到的是充满敬佩的笑声。
好莱坞影星芭芭拉.史翠珊谈到她在布鲁克林的日子，她说：“我们真是穷呆了，但我们拥有许多金钱
买不到的东西，譬如，未付的账单。
”“我们从来不穷。
也没挨过饿，只是有时会把吃饭时间无限期延后罢了。
”把人们对其出身贫穷的看法都消融在幽默带来的笑声之中。
有一位作家班奇利.在一篇文章中声称自己花了十几年的时间才发现自己没有写作的才能。
结果，一位读者来信对他说：“你现在改行还来得及。
”班奇利回信说：“亲爱的，来不及了，我已无法放弃写作，因为我太有名了。
”后来，他还把这封信刊登在报纸上，人们为之笑了很长时间。
纵观上述事例，我们已经能大致地描绘出自嘲自讽的功能了，或者说对为人处事的好处。
以常理论之，身处窘境，一般以理自卫，以理反击，或缄默不语。
而自嘲，则一反常理，跳出习惯思维，打乱思维定式，不断变换自己的思维角度，出乎对方的意料，
又能得到对方心领神会的笑声。
从而阻止了于己不利的言论。
摆脱窘境，变被动为主动，抢占了有利地位。
在实际生活中，一些人对于并无恶意的嘲笑，会发动怒不可遏的反击，其实这正是“狭隘的自尊心理
束缚”所致。
如果舍此而自嘲，反显得豁达和自信，同时，也封住了对方的双唇。
上述只是自嘲在“摆脱窘境”方面的功用。
自嘲。
在用于嘲笑自己的缺点时，还能起到减轻缺点程度的作用。
心理学认为自曝其丑在大多数情况下都能取得出色效果。
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编辑推荐

《心态左右你的一生全集》：卡耐基曾说过：一个人的心态，是形成他人格的重要因素。
心态是我们对人生的体验，对命运的感悟，对自我的定位。
成功者始终以积极的思考、乐观的心态去支配和控制自己的人生，面对挫折，泰然处之。
世事的好坏，全凭你怎么想你的心态是你唯一能完全掌握的东西。
心态反映一个人的品德修养不同的人有着不同的心态，不同的心态往往决定着不同的人生心态，决定
一个人的成败
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