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内容概要

　　《给老板们看的禅悟书》精选了二百多个佛法小故事，同时又立足现实，适当插入与当下衔接紧
密的生活实例和历史故事，从隧缘心态、净化心灵、取禽之道、因果论证、忍辱处世、有容待入、慈
悲布施、人生责任、人生领悟、知足是福十个方面加以归类整理，以此说明运用佛法处理现实生活中
存在的矛盾和困惑的重要性与必要性。
　　《给老板们看的禅悟书》用清新流畅的语言，将一个又一个佛法故事娓娓道来，在每篇小故事的
后面都附有相应的“禅悟心得”，愿读者在品读书中每一个佛法故事时。
都能有所收获，给工作与生活带来更多的有意义的启迪，帮助大家更接近并最终达到成功。
期望《给老板们看的禅悟书》能让每一位老板读者，都能够学会放松自己，都能够找到一处让心灵休
整的港湾，找到一个让心灵小体的驿站，找到一张让心灵放松的按摩椅，；上你的商海生涯过得厚重
而空灵。
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书籍目录

一　随缘：佛度有缘人凡事皆随缘一切随缘顺应天性生活不被情困山顶有大觉悟命在呼吸间安心、忏
悔与解脱得不到和已失去不为物累生活中的快乐无处不在看门沙弥二　禅定：行到水穷处坐看云起时
留一点空间转身以平常心泰然处之害你的是自己的心公平不公平娶四位老婆后的亲身感悟心无外物无
明火起意念便是转机哲人心日月众生无定性心宽者清鬼由心生不过一碗饭心生畏是心在动十味奇药困
扰来于自身快乐是一种心理状态自己若不气哪里来的气快乐的根救命的樱桃三　取舍：观色即是空，
看破时放下观空即是色，认真时担起把烦恼写在沙滩上有舍有得背在身上的独木舟当和尚的国王肩上
的篓子婆罗门献花瓶笑看成败得失今生与来世失去左臂的小男孩幸运的失去迷失在沙漠中的人老鹰的
重生心放下晶莹的石头给自己准备一个“布袋”四　因果：种如是因，得如是果如是因如是果贫公见
佛心起因无量苦善因必有善果最后一课多头鱼和尚占卜四锭银元穷人的小船佛堂的灯芯禅悟快乐佛看
病吃假斋的果报乞丐禅师天堂与地狱五　忍辱：知耻、知愧、知恩百忍成金生气的豚鱼被鹰吃国王下
跪忍如柔水师徒狂奔大师论水愚人买智佛学除障茶壶与茶杯和尚和将军没有什么不能忍受的除却心头
火韩信忍胯下之辱勾践吃屎忍字头上一把刀一饭千金知荣知耻，知恩知节六　有容：壁立千仞，无欲
则刚七　布施：给他人慈悲八　持戒：把握有好与良知九　正见：渐观后顿，证悟圆满十　福报：平
安是幸，知足是福
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章节摘录

　　一　随缘：佛度有缘人　　一切随缘　　何为随？
随不是跟随，是顺其自然，不怨恨，不躁进，不过度，不强求；随不是随便，是把握机缘，不悲观，
不刻板，不慌乱，不忘形；随是一种达观，是一种洒脱；随更是一份人生的成熟，一份人情的练达。
　　苏东坡和秦少游一起外出，在饭馆吃饭的时候，一个全身爬满了虱子的乞丐前来乞讨。
　　苏东坡看了看这个乞丐对秦少游说道：“这个人真脏，身上的污垢都生出虱子了！
”　　秦少游则立即反对道：“你说的不对，虱子哪能是从身上污垢中生出，明明是从棉絮中生出来
的！
”两人各执己见，争执不下，于是两个人打赌，并决定请他们共同的朋友佛印禅师当评判，赌注是一
桌上好的酒席。
　　⋯⋯
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